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Betraktelse v Fredrik Santell, kaplan for OD Stockholm

Nér virmen och ljuset nu kommit tillbaka, kommer jag att tinka pd
Anders Frostensons och Lars Ake Lundbergs psalm Guds kérlek dr
som stranden och som grdset. Niar den sjungs dr det ménga som tanker
pa den frihet och glddje som kdnnetecknar den psalmen.

Inte s sdllan far jag hora: “Jag tycker att vi hoppar dver tredje versen.
Den ér ju sa dyster.” D4 tror jag man ténker pa orden:

Och dinda dr det murar oss emellan, och genom gallren ser vi pda varann.
Vart fingelse dr byggt av rddslans stenar. Var fangdrdkt dr vart eget
knutna jag.

Dystert? Det dr ju sant! Mellan oss ménniskor dr det inte sa séllan
murar och galler. Som Berlinmuren som 1961 delade — inte bara en
stad och det som blev tva liander fran varandra, utan en hel kontinent.
Jarnriddn som var neddragen mellan Ost och viést. I kampen for att
rasera den muren sjong Osttyska kristna inte sdllan psalmen Guds
kdrlek dr som stranden och som grdset. 1 hoppfullt trots.

Det hoppfulla trotset om att murar och galler mellan ménniskor ska
sdnkas och en dorr Oppnas for fortroligt och forsonligt umgénge
bygger pd andemeningen i psalmens refring. Det dr inte genom
maéanniskans vilja utan genom Guds kirlek det sker. ”Guds kérlek ar
som stranden och som gréset, dr vind och vidd och ett odndligt hem.”
Det ar som en 6ppen dorr. Var finner du den 6ppna dorren?

Den Oppna Dérrens Veckobon
av Karin Strand, Riksordforande 2009-2011

Gud var Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig.
Tack for att Du dlskar oss precis som Vi dr.

Gud, var Far, tack for att vi fdar vara Dina barn. Hjdlp oss att,
vad som dn hdnder oss, kunna lita pa Dig och vara trygga hos Dig.

Jesus, var Bror och Vin, Du har sjdlv lidit och kan kidnna medlidande
med oss. Tack for att Du har uppstatt till liv. Hjdlp oss att leva vart liv
tillsammans med Dig i var vardag.

Helige Ande, var Hjdilpare och Trostare, Du dr Guds osynliga
ndrvaro hos oss. Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka och mod.

Gud, hjdlp alla hungriga att fd dta sig mdtta, hjdilp alla hemlésa att
finna tak 6ver huvudet och en bddd att sova i. Hjdlp alla som fryser
att finna virme, hjdlp alla sjuka att fa ldkedom till kropp och sjdl.
Hjdilp alla ensamma att finna nagon vdn, som de kan lita pd och
kdnna gemenskap med.

I dag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjilp alla i Den Oppna Dérren att ta emot kraft av Dig.
Ge oss lyhordhet, trohet, uthdllighet och glidje.

Gud, tack for Den Oppna Dérren.

Amen.
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Presentation av Mary Nelder, Pir Svensson och Rolf Akerman

Jag dr ny kaféarbetare pa Ny Gemenskap och
jobbar bade i Villingby och pa Kungsholmen.

Jag bor tillsammans med min man och mina tre
barn 1 Hésselby.

I botten &r jag underskoterska och fotograf, men
vidareutbildade mig senare till diakon.

Pa fritiden tycker jag om kultur, sport och att resa.
Det bésta med det hér jobbet &r alla ménniskomoten.
MARY NELDER De ger mig hopp, glddje och energi. Hoppas vi ses!
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Till Den Oppna Dérren kom jag via Inessa Reier,
som jag ként i mer dn tjugofem ér.

Jag dr fyllda 62 och bor 1 Grondal sedan 1986, har
jobbat med triddgardsskotsel sedan tondren pa
olika bostadsforetag och hos olika entreprendrer,
samt sdsongsarbetat pa kafé.

Idrott &r ett stort intresse sedan tondren. Jag har
utdvat sporter pé olika niva, till exempel 10pning, :
alpinskidor, skateboard, innebandy och cykling. PAR SVENSSON
Sen tolv &r tillbaka cyklar jag aret runt.

Jag har arbetat med ekonomi 1 hela mitt liv. Tog
examen som redovisningsekonom 1973 och har dven
en controllerutbildning. Har arbetat i olika branscher.
Aren fore pension arbetade jag i Danderyds
forsamling, som tf. kanslichef och som controller.
Jag har varit kassor 1 styrelsen for foreningar som
Loke brf, Korgtippans samfillighet, Karlslund
batklubb m fl.
Ursprungligen ar jag frdn Kramfors, varifran var
ROLF AKERMAN familj flyttade till Solna. Pappa fick arbete som
larare pd Tomteboda Blindinstitut. Han var sjélv blind och hade gatt pa
Tomteboda pa 30-talet.
Min fru Irene traffade jag 1973. Vi gifte oss 1976 och fick tva barn.
En dotter och en son.
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Den Oppna Dérren ar

en ideell forening med forankring i Svenska Kyrkan.

kropp édr lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stod och
gemenskap som en vég till uppréttelse och livsvirde.

Som ideell forening dr vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Med ditt stod kan vi fortsétta vara en positiv
kraft i ménniskors liv.

Viénligen anvind Pg 90 09 15-0 och ange om det ér till Riks- eller till
en lokalforening du vill skdnka gdvan.

Du kan ocksa swisha till nummer 123 900 9150 och ange dven héar
vilken férening som ska fa din gava.

Styrelsen for Riksforeningen Den Oppna Dérren har en fast tilltro till
att Den Oppna Dérrens vardagsforankrade, medvandringsinriktade
diakonala arbete fyller en mycket viktig funktion for de som berdrs
av var verksamhet.

For att verksamheten ska fungera behdvs héngivna medarbetare,
trogna forebedjare, samt manga och trofasta gédvogivare.

Styrelsen kédnner stor glddje och tacksamhet 6ver alla goda och lojala
OD-viinner vilkas insatser gor arbetet mdjligt och meningsfullt.

Du som tycker att dagarna gér och livet flyr. Ta dig samman

och gér nanting onyttigt. Ingrid Sidstrand

RIKSFORENINGEN DEN OPPNA DORREN

% Tony Berglund Ordférande Anders Agnemar
Kdpingsvagen 60, 734 93 Kolback Kaplan Gunvor Backstrém
riks@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0

www.denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Riks

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per &r.
Vi féredrar digitala inlagg till od@admanum.se
Ansvarig utgivare Tony Berglund  Redaktér Carina Kreku  ISSN 2004-6251, 2004-626X
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Rikaareningen av Sofie Stistrup

Tack alla som engagerar sig i foreningen.
Riksarsmotet pa Tallmogéarden inleddes med tacos och
sang. Sjutton personer deltog pa plats och tva via lénk.
Efter Gunvor Backstroms fina andakt holl vi en tyst minut for dem
som inte ldngre dr med oss. Sen blev det kaffe, kaka och glass.

Styrelsen ser ut som i fjol, alla omvalda: Anders Agnemar, ordférande,
Kerstin Ehlin, vice ordfoérande, Tony Berglund, kassor, Sofie Stistrup,
sekreterare, Mimmi Holmstedt Rdms, ledamot, Goran Eriksson, ledamot,
Martin Lundstrém, ledamot.

Vi funderade over framtiden, frdgade oss hur det ska bli, ménga borjar ju
bli till &ren. Svaret pd véra funderingar stir i bibeln: Oroa er icke for
morgondagen, var dag har nog av sin egen pldga. Vi pratade om
véirdegrunden och beslutade att ha den pa hemsidan samt hér i Dp, for
foreningarna att arbeta med under &ret och revidera den vid nésta arsméte.
Se virdegrunden pa nista sida. Vi pratade ocksa om andra stycket i vér
verksambhetsberittelse: Ett av vara uppdrag dr att frimja unga mdnniskors
fostran och utbildning. Styrelsen fick 1 uppdrag att jobba extra med fragan.

Bén for Den Oppna Dirren

O Gud, som genom din Son har kommit till denna mérka virld och
besegrat allt ont som dr skadligt till ande, sjil och kropp.

Vi ber dig for dem som har det sdrskilt svart, som har sdrskilda
frestelser och fors fram pa farliga vigar. De har kanske glomt dig,
men du har inte glomt dem. Hjdlp oss att fa visa dem vigen och
hjdlpa dem att vandra den vidare.

Vi ber dig for oss sjilva, som stdr i Den Oppna Ddrren. Bevara oss for
att vara hégmodiga och tro att vi klarar oss sjdlva. Visa oss var del i
tidens och samhdllets skuld, och gér oss villiga att béira vart ansvar.

Viilsigna Den Oppna Dérrens arbetare och deras arbete.
Tack for att du vill anvdnda oss, fastdn vi ofta sviker.
Gor oss av ndd till glada och trogna mdnniskor. Amen.

VanO av Sofie Stistrup

Tack till alla som bidrar till Den Oppna Dérrens helt
ideella verksamhet i Vix;jo.

Tack for pengagévor och boner, och allt diremellan.
Vi dr ocksd mycket tacksamma Over huset Ekebo som vi far hyra av
stiftelsen, vars dndamaél #r att forvalta och upplata huset 4t OD Vixjo.
For att f& in pengar till hyran har vi lite hyresintékter.

' Den kristna gruppen TBC hyr numera, utover
garaget, dven det stora rummet i kdllaren. S& hir fint
har de inrett rummet som de anvinder nagra dagar i
veckan. Stort tack!

"% | Viilkommen till Ekebo en Iérdag, hjalp oss att hjilpa!

Storsta frigan pa arsmotet i mars, var hur OD kan vara till gagn for
Ovriga Vixjobor. Vi jobbar vidare pa &mnet. Hela styrelsen blev omvald
och stéllde upp till omval i forvissning om att verksamheten gor gott.
Styrelsen bestér av: Tony Berglund, ordférande, Anders Agnemar, vice
ordforande, Sofie Stistrup, kassor, Jan-Olof Zetterberg, sekreterare,
Per Rohdin, ledamot, Ylva Zetterlund, ledamot.

Pé Ekebo finns mycket kérlek till var ndsta ochdetdar ——
hérligt att traffas. Pa 1ordagar har vi 6ppet hus 10-14
med lunch klockan tolv. Ring Per 073 - 927 27 52
senast torsdagen innan sé att han kan berdkna antal
portioner. Allergier maste du ocksa meddela.

Jag vill &ven paminna om vavstolarna som vi kan
anvinda. Kontakta Annette 073 - 141 83 18 nir du \
vill prova pa att viva. VAR DUKTIGA KOCK
Det kan hénda att det &r stingt nan 16rdag. PER ROHDIN

DEN OPPNA DORREN VAXJO Ordftrande Tony Berglund
Ekebovagen 11 tfn 072 372 88 99
352 33 Véxjo Pg 90 09 15-0

vaxjo@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Vaxjd




Véste I‘és av Sofie Stistrup

Stort tack till alla som engagerar sig i Den Oppna
Dorren, Vésteras. Vi hjdlper varann; fyller en funktion;
arbetar efter mottot kamrat hjilper kamrat. De flesta
ar bade mottagare och givare av hjilp. P4 onsdagens bonestund uttrycker
vi var tacksamhet Over att fa finnas for varann och att kunna tréaffas.

Det blev en trevlig paskfest i mars. For tillféllet har vi ju ingen anstélld
sa allt hdanger pd ideella krafter. Tack alla fina vdnner som hjilpte till
vid festen.

Vi hoppas pa att ha en ny anstélld redan d& du ldser denna tidning. Och
vad Maria betréffar sa arbetar vi aktivt for att hon ska fa komma tillbaka.

Styrelse 2024: Mimmi Holmstedt Réims, ordforande. Ovriga: Géran Eriksson,
Rolf Moberg, Bengt Lundin och Sofie Stistrup.

Méndag bon under dagen, hela sommaren, i Domkyrkan 12.00
Onsdag viffelcafé¢ 10.30-13.30 pa Béackby — en fin motesplats dér vi
samtalar over véftla och kaffe. Avslut 19 juni. Start igen 21 augusti.
Bonestund 14.15 i1 Backbykyrkan. Vi delar tacksdgelse och bonedmnen,
och ber ODs veckobon. Vilkommen till gemenskapen!

Kontakt Sofie 076-180 14 25

Varannan torsdag akvarellmalning i Backbykyrkan 13.30-15.30

Sista triaffen 16 maj da vi malar, eller bara fikar. Vilkommen pa akvarell!
Hostterminen: 5/9, 19/9, 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11, 12/12
Kontakt Goran 070-532 33 13

Lordag udda vecka spelcafé 14-16 i Backbykyrkan.

Vi fikar och har t ex fragesport typ Vem vill bli postkodmiljondr. Alla
hjélps 4t att svara pa frigorna. Det &r hysteriskt roligt och frigorna
ofta omojliga att svara pa. Vinsten dr dran. Vi turas om att ta med fika.
Avslut 8 juni. Start igen 17 augusti. Hjartligt vilkommen!

Kontakt Sofie 076-180 14 25

DEN &PPNA DORREN VASTERAS Ordférande Mimmi Holmstedt Rams

vasteras@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0
tfn Rolf Moberg 076 817 59 65 Swish 123 900 9150
tfn Bengt Lundin 073 763 44 19 ange Vésteras

Gemensamma varderingar

Den Oppna Dérrens gemensamma virderingar utgar frn
att vi alla &r dlskade av Gud. Guds oédndliga forlitelse
och kérlek &r var drivkraft och ger oss framtidshopp

aven 1 det svéra. For oss handlar det om respekt for méanniskors olikheter,
tankar, och &sikter och vi agerar for att visa det! Vi arbetar for en anda dér:

Vi ber och tackar Gud tillsammans.

Kamrat hjilper kamrat med medkénsla och omtanke.

Vi finns for varandra, delar gldadje och sorg.

* Vi moter varandra 1 vér totala situation och dirigenom befrdmjar
upprittelse och forsoning.

* Hela ménniskan, kropp, sjél och ande ir viktigt.

For att géra Den Oppna Dérrens virderingar levande har vi tagit fram
ledstjdrnor for hur vi moéter varandra. Dessa hjdlper oss att stimma av att
vi utgdr fran vérderingarna 1 vér roll som medvandrare och efterstrivar att:

e Vara en god forebild genom att leva efter Jesu livsmonster
1 Nya Testamentet.

Respektera varje minniska oavsett prestation och livsdskédning.

Ta ansvar for mitt liv och hjdlpa andra till ansvar och livsglddje.
Utveckla hela min personlighet, kropp, sjél och ande 1 god riktning.
Mota min ndsta dir den dr och se vilka forutsiattningar som finns.
Vara lyhord for varje persons behov, 6nskemal och integritet.

Visa medkénsla och forlata andra, liksom Gud har forlatit mig i Kristus.

Vandring med Frélsarkransen i Tyresé Slottspark 2024

Vi tréffas vid Pilgrimscentrum onsdag 14 augusti 12.00

Ta med matséck.

Buss 875 gar till Tyresd kyrka fran Gullmarsplan.

Anmalan senast 12 augusti

till Sofie Stistrup, OD Vésteras 076 180 14 25

eller till Inessa Reier, OD Stockholm 072 332 84 17

eller till Gunvor Backstrém, ledare 070 624 38 99 p fyr -
" / R

Védlkomna! a '
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stOC kh 0 I m av Marianne Petersson

Kéra vanner!

Som tidigare dr var arsmotet den 17 mars vélbesokt.
Styrelsen bestar nu av: Marianne Petersson, ordférande,
Rolf Akerman, kassor, Michael von Langenberg, Eva Ollén, Per Unsgaard
och Par Svensson. Erséttare dr Per Secher och Vladimir Sokolianskii.

Vi fick tacka Kerstin Ehlin for hennes langvariga engagemang i styrelsen.
Hon har bistatt oss i ménga personaldrenden och juridiska fragor. Hon
har ocksé hjélpt till att rdkna pa budget och bedoma andra ekonomiska
frdgor. Det dr ocksd mycket virdefullt att vi kan kontakta henne for
rad dven 1 fortséttningen.

Rolf Akerman och Pir Svensson presenterar sig sjilva pa sidan 10.

Arsmétet beslutade ocksd om medlemsavgiften. Den dr densamma
dven 2025: 150 kr per person, 200 for familj. Glom inte betala!

Vi har en tredje presentation i detta nummer: Mary Nelder, som dr
anstélld av Ny Gemenskap for att vara i Kafé Kungsholmen pa mandag,
onsdag och fredag. Hon borjade hos oss 1 april, och vi dr mycket glada
for att hon blivit var nya medarbetare. Mer om Mary pé sidan 10.

Nyligen deltog jag i bouppteckningen efter Ingegerd Dominique.

Den Oppna Dérren i Stockholm och Den Oppna Dérrens riksforening
ar tvd av flera organisationer som kommer att f4 drva henne enligt
testamentet hon skrivit.

Vill du som ldser detta skriva testamente? Tag kontakt med Inessa
eller Marianne sa far du rad.
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DEN OPPNA DORREN STOCKHOLM Ordférande Marianne Petersson
John Ericssonsgatan 11 Forestandare Inessa Reier

112 22 Stockholm Kaplan Fredrik Santell
tin 08 650 84 17, 072 332 84 17 Pg 90 09 15-0
stockholm@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150
www.denoppnadorren.se ange Stockholm

Hander i Stockholm

Kafé Kungsholmen, dppet mandag, onsdag, fredag 13-17
Bonestund mandagar kl 12.30 innan kaféet dppnar.
Textlasning foljande 16rdagar: 25 maj, 8 juni.
Sommarfest 10 juni 13-17

Parmmatargatan 3 i Kungsholms kyrkas férsamlingssal.

Kafé Kungsholmen har sommarsténgt fran torsdag 20 juni och 6ppnar igen
méandag den 5 augusti.

Studiecirklar och kulturprogram sker i samarbete med Sensus.

Om jag vill lyckas med att fora en annan ménniska mot ett bestamt mal,
madste jag forst finna henne dér hon dr och borja just dér.
Den som inte kan det, lurar sig sjalv nér hon tror, att hon kan hjélpa andra.
For att hjilpa ndgon annan maste jag visserligen forsta mer &n vad hon gor,
men forst och frimst maste jag forsta vad hon forstar.
Om jag inte kan det, s& hjilper det inte, att jag kan och vet mer.
Vill jag dnda visa, hur mycket jag kan, beror det pa att jag ar fafang och
hégmodig och egentligen vill bli beundrad av den andra ménniskan istillet
for att hjdlpa henne.
All dkta hjdlpsamhet borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjélpa
och dérfor maste jag forsta, att detta med att hjilpa inte ar att vilja hirska
utan att vilja tjina.
Kan jag inte forsta det, sa kan jag inte heller hjdlpa ndgon annan.

Soren Kirkegaard

Anmaélan sommarfest senast 31 maj!

Hartligt valkommen p& sommarfest mandagen den 10 juni
i Kungsholmssalen, Parmmé&targatan 3
Vi startar klockan 13 och héller pa till klockan 17
P& menyn star sommarmat och pé agendan séng och musik.
Kom som du &r!
Glom inte anmala dig i Kafé Kungsholmen senast 31 maj!

Vi ses!

Halva upplagan av Dorrposten, den som skickas fran Stockholm, trycks
av Vistermalms forsamling utan kostnad for oss. Det tackar vi for.
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