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Betra ktelse av Gunvor Backstrom, kaplan for Riksforeningen

”Ge oss idag det brod vi behover” ber vi. I virlden idag finns det
ménniskor som svalter ... Det finns ocksa ménniskor som lever i 6verflod.
Niér Jesus lér oss att be om brdd visar han pa sa mycket mer!

Vi behover brod for att leva, men vi behdver ocksa se att brodet star
for Jesus sjdlv. Jesus sdger: “Jag dr livets brod. Den som kommer till
mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig skall aldrig ndgonsin
torsta.” ( Joh 6:35)

Jesus ger oss brodundret nir det har samlats tusentals ménniskor for
att lyssna pa honom. Filippos undrar: ”Var skall vi kdpa brod sa att
alla far nagot att &ta?” Dar finns en liten pojke som har fem kornbrod
och tva fiskar. Jesus tar det brodet, tackar Gud och delar ut 4t dem som
ligger dér. Alla som finns dér blir métta och det blir till och med 6ver
1 tolv korgar. (Joh 6:1-13)

Det var strax fore pasktiden, pa viag upp till Jerusalem. Jesus skulle ge
oss bréd och vin — sin kropp och sitt blod — for att vi for alltid skulle
minnas honom. Vi skulle bli ett med honom. Brédet och vinet skulle
bli ett tecken pa forldtelse, forsoning och evigt liv. Guds ofattbara
kirlek ges till oss genom Jesus Kristus. En kirlek som gar genom det
vérsta som hinder, genom lidande och ddd till uppstandelse. En kirlek
som ger oss hopp om att det goda till slut ger oss nytt liv.

Detta ar nérvaron av ndgot helt oftrklarligt, men sa oerhdrt stort.
Ibland behovs sé lite for att det ska ha betydelse for oss. En liten pojke
delar med sig av brod och fisk som réicker till tusentals ménniskor.
Medmansklighet och gemenskap har sé stor betydelse nir det ar svart.
Vi behover varandra. Vi behdver Guds kirlek till oss. Gud behdver ge
sin kérlek genom oss! Lét oss stanna upp och ta emot for att kunna ge!

Stanna upp 1 forundran och tacksamhet! &
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Den Oppna Dérrens Veckoboén
av Karin Strand, Riksordférande 2009-2011

Gud var Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig.
Tack for att Du dlskar oss precis som Vi dr.

Gud, vdr Far, tack for att vi far vara Dina barn. Hjdlp oss att,
vad som dn hdnder oss, kunna lita pa Dig och vara trygga hos Dig.

Jesus, var Bror och Vin, Du har sjdlv lidit och kan kidnna medlidande
med oss. Tack for att Du har uppstatt till liv. Hjdlp oss att leva vart liv
tillsammans med Dig i var vardag.

Helige Ande, var Hjdilpare och Trostare, Du dr Guds osynliga
ndrvaro hos oss. Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka och mod.

Gud, hjdlp alla hungriga att fd dta sig mdtta, hjdilp alla hemlésa att
finna tak 6ver huvudet och en bddd att sova i. Hjdlp alla som fryser
att finna virme, hjdlp alla sjuka att fa ldkedom till kropp och sjdl.
Hjdilp alla ensamma att finna ndagon vin, som de kan lita pd och
kdnna gemenskap med.

I dag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjilp alla i Den Oppna Dérren att ta emot kraft av Dig.
Ge oss lyhordhet, trohet, uthdllighet och glddje.

Gud, tack for Den Oppna Dérren.

Amen.
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Minnesord av Marianne Petersson, ordforande i OD Stockholm

Ingegerd Dominique, Hésselby, avled lugnt och stilla den 6 januari.
Hon foddes den 27 juni 1930 och blev alltséa 93 ar.

Hennes narmaste ar systern Birgitta och flera syskonbarn med familjer.

“ Ingegerd vixte upp i Svenska Fralsningsarmén, och
' utbildade sig till sekreterare. Nar hon var 17 ar
. tridffade hon Stig Dominique, som hade startat
Den Oppna Dérrens verksamhet. Hon blev anstilld
av Foéreningen Den Oppna Dérren och efter
néstan 20 ar gifte hon sig med Stig. Hon vigdes till
diakonissa i juni 1982 efter utbildning pé Ersta.

Sin hvsgarmng utforde hon i Den Oppna Dérren, som man kan
beskriva som en ”Stadsmission 1 miniatyr”. Hon skotte kansliet,
hon var sekreterare och forestdndare. Och manga dr de som har
mott henne och fatt stod av henne pé Lyckebyskolan, som foreningen
drev fran 1960 1 ungefdr 40 &r. Under en period var hon ordférande
i Stockholmsforeningen. Hon var mycket noggrann, och sag till att alla
viktiga dokument bdde fran riksforeningen och Stockholmsforeningen
arkiverades. Nir Stockholmsforeningen behdvde lamna sin lokal pa
S:t Eriksgatan gick hon runt pd Kungsholmen och letade, tills hon hittade
den lokal pa John Ericssonsgatan, dér foreningen fortfarande finns. Hon
visade énda in pa gamla dagar omsorg om besokarna pa Den Oppna Dérren.
Mottot inom Den Oppna Dérren ér att varje minniska ir en del av
Guds skapelse och dérfor har ett odndligt virde. Vi far vara varandras
medvandrare pé livets vig. Detta praglade Ingegerd. Med stor respekt
och kirlek motte hon alla oss som samlades inom foreningen.
Nagra dagar innan Ingegerd dog talade jag med henne i telefon.
Vi sjong en julpsalm tillsammans, och sen frigade jag om hon ville att
vi skulle sjunga nagot sérskilt. Hon visste precis: psalm 313:

Min frilsare lever, jag vet att han lever; fast virlden har sagt han dr dod.
Och inget kan skilja mitt hjdrta fran honom, ej dnglar, demoner och nod.

Vi inom Den Oppna Dérren tackar Gud fér Ingegerd Dominique.
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Den Oppna Dérren ar

en ideell forening med fOrankring 1 Svenska Kyrkan

kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stod och
gemenskap som en vig till upprittelse och livsvirde.

Som ideell forening &r vi helt beroende av gévor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Med ditt stod kan vi fortsétta vara en positiv
kraft 1 ménniskors liv.

Vinligen anvédnd Pg 90 09 15-0 och ange om det &r till Riks- eller till
en lokalforening du vill skdnka gévan.

Du kan ocksa swisha till nummer 123 900 9150 och ange dven hir
vilken forening som ska fa din gava.

Styrelsen for Riksforeningen Den Oppna Dérren har en fast tilltro till
att Den Oppna Dérrens vardagsforankrade, medvandringsinriktade
diakonala arbete fyller en mycket viktig funktion fér de som berors
av var verksambhet.

For att verksamheten ska fungera behdvs hingivna medarbetare,
trogna forebedjare, samt ménga och trofasta gévogivare.

Styrelsen kénner stor glddje och tacksamhet dver alla goda och lojala
OD-vinner vilkas insatser gor arbetet mojligt och meningsfullt.

Livet gar vidare mot okdnt mal som en varm kniv genom smér.
Och sa var det med den saken.

Gerda Antti
RIKSFORENINGEN DEN OPPNA DORREN
% Tony Berglund Ordférande Anders Agnemar
Kopingsvagen 60, 734 93 Kolback Kaplan Gunvor Backstrém

riks@denoppnadorren.se Pg 9009 15-0
www.denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Riks

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per &r.
Vi féredrar digitala inlégg till od@admanum.se
Ansvarig utgivare Tony Berglund  Redaktor Carina Kreku  ISSN 2004-6251, 2004-626X
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Riksforeningen .v sofie stistrup

Ménga maénniskors livskvalitet har okat tack
vare Den Oppna Dérren.

Vi mar bra av att hjidlpa varandra.

Min uppfattning ar, att det dr littare att ge hjdlp via en forening dn
som privatperson. Och likaledes att ta emot hjdlp via en forening.

Héaromdagen gjorde jag ett hembesdk hos en dam pé dldreboende.
Personal péd boendet undrade fundersamt vem jag var.

Jag forklarade att jag kom fran féreningen Den Oppna Dérren
och gav dem en Dorrposten sa att de skulle kunna ldsa om oss.

Min upplevelse ér, att det pa sé sitt blev tydligare for dem att jag hade
goda avsikter — vilket jag sjdlvklart hade, men det kunde ju inte de veta.

Riksforeningens plan ér att vi, for att underlétta for alla parter, ska ha
visitkort att dela ut till dem det berdér. Men allt &r fortfarande i
planeringsstadiet.

Har du idéer om hur visitkorten skulle kunna se ut, skicka girna
forslag till mig per mejl stistrupskan@hotmail.com sa ska vi titta
ndrmare pa det.

Ibland kénner vi att det vi gér endast &r en droppe i havet,
men havet skulle ha varit mindre om det hade saknats en droppe.

Moder Teresa

Riksdrsmote pd fina Tallasgdrden!

Lordagen den 27 april dr det arsmote. Vi ska halla till pa Tallasgarden,
en bygdegard i Munktorps socken, en bit utanfor Vésteras.

Mer info kommer pa hemsidan. Vid fragor gar det ocksa bra att mejla
stistrupskan@hotmail.com

Jag svarar sa snart jag kan.

Vilkommen!

Vanb av Sofie Stistrup

Tack alla for engagemang och vilvilja!

Till Ekebo dr man vilkommen som den man &r. Vi dr
alla manniskor med formagor och tillkortakommanden.
Har finns mycket kérlek till vdr nésta och det ar hérligt att triffas.

P& l6rdagar har vi 6ppet hus med lunch klockan tolv.

Hor av dig till var fantastiska kock Per 073 - 927 27 52 senast torsdagen
innan sa att han kan berdkna antal portioner. Allergier maste du ocksa
meddela. Det kan hidnda att det dr stingt nan 16rdag.

Fran och med 1 april hojer vi lunchpriset till 40 kronor, inklusive kaffe.
Antal géster varierar frin 3 till 15 och Per varierar maten lika mycket.
Klockan 12 sjunger vi till bords.

Vi tar tacksamt emot alla gavor. Det kan till exempel vara kaffe, kaka
till kaffet och boner.

I fjol firade vi 50 &r. Vi var 10 personer som triffades !
pa 4-krogar och it god mat. Alla var glada over att
var kock Per fick ledigt denna dag. Det blev samtal
om vad som hint under ren och mycket glddje.
Tack alla ndrvarande.

Efter restaurangbesdket tog vi oss till Ekebo for att
kolla hur langt de hunnit med taket — var snackis under en tid.
Taket dr fardigt och betalt; ett tacksdgelsedmne.

Vi har arsméte 16rdagen den 16 mars efter maten. Sedvanliga forhandlingar.
Framsta punkter pd agendan ar verksamhet och framtidsplaner.

Och till sist vill jag pAminna om vévstolarna som vi kan anvénda.

Ta kontakt med Annette 073 - 141 83 18 nér du vill prova pa att viva.

Varmt vilkommen till Ekebo!

DEN OPPNA DORREN VAXJO Ordférande Tony Berglund
Ekebovagen 11 tin 072 372 88 99
352 33 Vaxjo Pg 90 09 15-0

vaxjo@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Véaxjo




Vésterés av Sofie Stistrup
God fortséttning pa nya aret!

forbon och praktisk hjélp. Var gemenskap ar viktig.
Julfesten 1 fjol var mycket lyckad med god mat och k\
julklappar. Mats Nyholm var med, spelade och sjong med ,““?"
oss. De som inte var narvarande fick hem en jultallrik.

For tillfdllet har vi ingen anstdlld. Men alla ideella
drar sitt stré till stacken for att vi ska kunna fortsétta
med vaffel- och spelcafé, andakt och akvarellmalning.

Till Métesplatsen dr vi vialkomna ndr vi kommer och saknade nér vi
inte dr dir. Vi ar vianner. Nagra hélsar pa hos andra nér de inte syns till
och négra skjutsar andra sé att de ska kunna nérvara. Vi hjilper varann.

Var fina Maria fick inte vara kvar i Sverige utan dr nu 1 Armenien
med sin man Yessaya. Vi har kontakt med Maria via WhatsApp.

Maria ska soka arbetstillstand for att kunna komma
tillbaka till oss. Vi har beslutat att ge Maria
pengarna, 2000:-, frdn hattparaden, och kommer att
gbra dnnu en insamling da paret maste betala for
uppehille i Armenien men saknar inkomst.

Mandag 12.00 OD ansvarar fér middagsbén i Domkyrkan, Rolf Moberg.
Onsdag 10.30-13.30 Vaffelcafé, Backby Motesplats, Sofie Stistrup.
Onsdag 14.15 -15 Bonestund, Backbykyrkan. OBS! ny tid.

Torsdag jamna veckor 13.30-15.30 Akvarellmalning.

Lérdag udda veckor 14-16 Spelcafé.

Arsmotet dr planerat till 20 mars klockan 13-14.30 i Bickbykyrkan.

Tack for engagemang. Tack for medmaénsklighet, gavor,

Viffelcaféet stinger lite tidigare den dagen. Viilkommen!
DEN OPPNA DORREN VASTERAS Ordférande Mimmi Holmstedt Rams
vasteras@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0
tfn Rolf Moberg 076 817 59 65 Swish 123 900 9150
tfn Bengt Lundin 073 763 44 19 ange Vasteras
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Att hjalpa ar en gava v sofie stistrup

Att hjdlpa andra ménniska och fa tacksamhet tillbaka
gOr att vi véxer. Det positiva som genereras nir vi
hjalper andra upphdjer var egen kinsla av gliddje.

Att hjdlpa andra far oss att kdnna att vi har nigot vérdefullt att
erbjuda, att vi fyller en funktion. Det i sin tur ger oss sjdlvfortroende
och hjélper oss att uppskatta oss sjdlva.

Att hjdlpa andra far oss att se vérlden ur ett annat perspektiv. Ett
perspektiv som far oss att kdnna oss béttre. Kénna oss positivare.
Kénna oss lyckligare.

Att hjdlpa andra gor oss mer optimistiska och visar i forldngningen att
glaset ar halvfullt — inte halvtomt.

Att hjélpa andra dr en gava till vart sjélvfortroende.

Jorden kan du inte géra om, stilla din héftiga sjél.
Endast en sak kan du gdéra; en annan ménniska val.

Stig Dagerman

Jag dr ett dkta barn av min tid, ett tvivlets och misstrons barn och det
kommer jag formodligen att forbli till mina dagars dnde ...

Anda skéinker mig Gud ibland égonblick av fullkomlig ro, och i sddana
ogonblick har jag formulerat min trosbekdnnelse. Den dr klar for mig
pd varje punkt och den dr mig helig. Den lyder i all enkelhet salunda:
Jag tror att det intet skonare finns, intet djupare, intet sd tilldragande,
intet sa sant, sa klokt, sa modigt, sd fullkomligt som Jesus Kristus ...
och jag sdger till mig sjdlv att hans like inte blott inte finns, utan inte
kan finnas.

Jag sdger dnnu mer: om ndgon bragte mig beviset for att Kristus dr
utanfor sanningen och att det verkligen skulle vara sa att sanningen dr
utanfor Kristus, sd ville jag hellre vara med Kristus dn med sanningen.

Dostojevskij 1854




StOC kh O I m av Marianne Petersson

Kéra vénner i Stockholmsforeningen! Det blir ett
stort tomrum efter Ingegerd Dominique. Vi fér
fortsétta arbeta 1 hennes och Stig Dominiques anda.
Styrelsen ser med tillforsikt mot framtiden for Den Oppna Dérren
1 Stockholm. Under varen kommer vi att utoka var verksamhet.

Vi borjar med gruppverksamhet pa tisdagar. Forst bildterapi, sedan en
samtalsgrupp. Susanna Lidwall, som tidigare var forestdndare,
kommer att fi utdkad tjinstgéring for OD Stockholm. Hon skoter
administration, och hon kommer att vara med 1 samtalsgruppen.

Bildterapin nu pd varterminen ar fulltecknad. Vi hoppas kunna
fortsdtta med en ny grupp senare.

Till samtalsgruppen far man anmaéla sig. Se information pé nista sida.
Mandag, onsdag och fredag har vi som vanligt Kafé¢ Kungsholmen
tillsammans med Ny Gemenskap.

Julia Ljungberg, som varit anstilld av Ny Gemenskap och arbetat
1 kaféet ungefir ett ar, har fatt annat jobb for Stockholms Stadsmission.
Hon blir vigledare pa deras Motesplats Mariatorget. Dar kan ni méota
henne framover. Julia slutar hos oss under varen. Vi vet dnnu inte vem
Ny Gemenskap kommer att anstélla 1 hennes stélle.

Tack Julia for din insats 1 Kafé Kungsholmen! Vi kommer att sakna dig.

Harjanue.

Arsméte fér Den Oppna Dérren i Stockholm
Soéndag 17 mars kl 15 i véar lokal p& John Ericssonsgatan 11
Stadgeenliga drenden.

Védlkommen att géra din rést hérd!

DEN OPPNA DORREN STOCKHOLM  Ordférande Marianne Petersson
John Ericssonsgatan 11 Forestédndare Inessa Reier

112 22 Stockholm Kaplan Fredrik Santell
tin 08 650 84 17, 072 332 84 17 Pg 90 09 15-0
stockholm@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150
www.denoppnadorren.se ange Stockholm

Hander i Stockholm

Mandag 12.30 bon for verksamheten.
Mandag 13-17 Kafé Kungsholmen.
Onsdag 13-17 Kafé Kungsholmen,
varannan vecka 14-15 KBT-foérelasning.
Fredag 13-17 Kafé Kungsholmen.
Varannan Loérdag, ojamna veckor, 14-16 textlasning: 2/3 med Samuel Hedin,
16/3 med Stefan Bendtz, 13/4 med Peter Streling, 27/4 med Anders Novak,
11/5 med Kjell Petersson, 25/5 med Kjell Petersson, 8/6 med Hans Ekberg.

KBT-foreldsningar har redan kommit igdng varannan onsdag,
klockan 14-15 jimna veckor.

Inessa inleder, sen blir det samtal.

Foljande dmnen tas upp: obehagskinslor, tvdngstankar, andning,
medveten ndrvaro och sittande meditation.

Samtalsgruppen kommer iging 1 slutet av mars:

Kénner du att nedstimdhet inte slédpper taget om dig?

Har oro och grubblerier blivit din vardag?

Kom och prova pa Mindfulness i vardagen.

Vi tréffas foljande tisdagar: 26/3, 30/4, 28/5, 18/6 pa John Ericssonsgatan 11
under ledning av Susanna Lidwall och Inessa Reier.

Anmilan 072 - 332 84 17

Studiecirklar och kulturprogram sker i samarbete med Sensus.

Stort tack till er alla som givit gavor till Den Oppna Dérren i Stockholm
till minne av Ingegerd Dominique!

Hittills har foreningen fétt 13 600 kronor.

Ingegerd kommer att gravsittas pa kyrkogarden vid Kungsholms kyrka
i askgravlund A senare i var. Det dr i hdrnet Bergsgatan-Parmmatargatan.

Halva upplagan av Dorrposten, den som skickas fran Stockholm, trycks
av Vistermalms forsamling utan kostnad for oss. Det tackar vi for!




