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Betraktelse av rredrik sante, kaplan for OD Stockholm

I kyrkan i den sméilindska bruksorten Overum dir jag delvis vixte
upp fanns en vacker julkrubba. Det var den forsta krubba med ménga
figurer som jag hade sett. Varje gdng jag kom till kyrkan under advent
och jul upptickte jag en ny figur som jag bad ledarna i kyrkans
barntimmar beridtta for mig och mina kamrater om. Det blev en allt
rikare berdttelse om alla de som fanns runtomkring Jesus och hans
fordldrar 1 samband med hans fodelse dér i Betlehem.

Nar jag sedan flyttade till Eskilstuna infor skolstarten upptéckte jag att
det i den stora, imponerande Klosters kyrka, dir jag borjat sjunga i
gosskoren, fanns en stor, levande julkrubba. Under adventstiden
stdlldes ett antal djur upp i en del av vapenhuset och ett antal personer
spelade under juldagarna dir den heliga familjen. Det tyckte jag som
barn inte alls om. Det luktade forférligt illa av djuren dir nere i
vapenhuset, en lukt som fortplantade sig in 1 kyrkorummet. Djuren sdg
inte ut som de djur jag sett i krubban i Overum och inte heller de
minniskor som befolkade den levande krubban. Min inre bild och
mina berittelser om héndelserna i Betlehem var mer kopplade till den
stiliserade julkrubban i Overum. Det talade jag ocksi om for
kyrkoherden Per-Gdsta Anderberg. Han blev vildigt bekymrad. Den
levande julkrubban var ett av hans skdtebarn.

Vi gar var och en med véra egna mentala bilder av det som hédnder
under ett kyrkodr. Bilder av personer och miljder. Jag hoppas att du i
denna advents- och jultid fir manga av dina kéraste bilder och
berittelser upprepade och besannade, men ocksé att du utmanas i din
bild av vem den lille Jesus i krubban och alla ménniskor, djur och
anglar runtomkring dr. For det dr sd kristen tro fungerar: vi far bade
dela igenkdnnandets glddje — och utmanas att ta nya steg i tro.

Vilsignade helger!




Den Oppna Dérren ar

en ideell forening med forankring i Svenska Kyrkan.

kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stéd och
gemenskap som en vig till uppréttelse och livsvirde.

Som ideell forening ar vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Med ditt stod kan vi fortsétta vara en positiv
kraft 1 ménniskors liv.

Vinligen anvédnd Pg 90 09 15-0 och ange om det &r till Riks- eller till
en lokalforening du vill skdnka gavan.

Du kan ocksa swisha till nummer 123 900 9150 och ange dven hir
vilken forening som ska fa din géva.

Styrelsen for Riksforeningen Den Oppna Dérren har en fast tilltro till
att Den Oppna Dérrens vardagsforankrade, medvandringsinriktade
diakonala arbete fyller en mycket viktig funktion fér de som berors av
vér verksambhet.

For att verksamheten ska fungera behdvs hingivna medarbetare,
trogna forebedjare, samt minga och trofasta gdvogivare.

Styrelsen kédnner stor glddje och tacksamhet 6ver alla goda och lojala

OD-vénner vilkas insatser gor arbetet mojligt och meningsfullt.

Jag dr en sdadan som min Skapare gjorde mig och eftersom
han &r néjd &r jag det ocksa.

Marie Smith
RIKSFORENINGEN DEN OPPNA DORREN
% Tony Berglund Ordférande Anders Agnemar
Kopingsvagen 60, 734 93 Kolb&ck Kaplan Gunvor Backstrém
riks@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0
www.denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Riks
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Riksforeningen av sofie stistrup

Arets inspirationsdag hélls i Stockholm, i ODs lokal
pa John Ericssonsgatan. Vi var néstan tjugo personer
som vilkomnades till ett underbart dukat bord med

smorgasar, agg, godis, kaffe och te. Efter att alla presenterat sig sjong vi.

Din klara sol gar dter opp,

jag tackar dig min Gud.

Med kraft och mod och nyfétt hopp
jag hojer gléidjens ljud.

Det ér en fin psalm, tycker jag.

Darefter inledde Staffan Alberts, prist och forfattare, med orden
Det dr svart att leva tillsammans, men det gdr. Detta var dagens
tema. Ett tema som lockade fram stort engagemang.

Det blev samtal om bade glddje och svarigheter i relationer. Om att nir
alla dr 1 harmoni gar allt bra men hur ska vi gora nér folk ar otrevliga
och bér sig illa at? Det &r ju inte okej att bete sig hur som helst men hur
gor vi ndr nagon inte foljer uppsatta regler? Svaret &r inte enkelt eller
glasklart, men agape kan ge viagledning. Mer om agape pa foljande sida.
Efter givande samtal tog vi en promenad. Eva visade fina byggnader med
detaljer och Pompe berittade om hur det var i Stockholm forr 1 tiden, samt
lite om knéckepilen. Vi blev ocksid demonstrerade hur OD Stockholms
hjirtstartare hanteras. Den verkar mycket bra. Tekniken ar fantastisk!




Agépe av Sofie Stistrup

P& inspirationsdagen i Stockholm ledde Staffan in
oss 1 diskussioner kring agape, ett grekiskt ord for
oforbehallsam karlek. Karlek till eller fran Gud.
Kérlek mellan ménniskor. Kérlek utan baktanke.

Det ar svart att leva tillsammans, men med agape gar det lattare. Med
agape blir ett nej ett sa bra nej som det kan bli. Med agéape ar hjirtat
med, och nér hjartat dr med blir det som sdgs respektfullt sagt.

Detta ir grunden i var fina forening Den Oppna Dérren.

Staffan ledde oss ocksd in pa det hir med att géra
ratt. P4 att det viktigaste faktiskt inte &r att gora
sakerna rétt, utan att att gora de ritta sakerna.

Och jag ténker, att vi alla har olika gévor och vi
behovs, allihop. Vi gor inte allt likadant och kanske
inte pa ratt sétt, men ofta strivar vi efter att gora de
ritta sakerna.

Jag tinker, att om jag bar med mig detta tillsammans med agéape fran
det jag kliver upp pa morgonen, och om jag strdvar efter att gora
karleksfulla handlingar utan férvéntan pa motprestation, sa dr chansen
stor att jag far en fantastisk dag.

Jag ténker att det jag gOr dr inget vért om jag inte gor det med kérlek.

Dennis Westerberg, foreldsare, forklarar sa att allt klarnar ... eller?

Att gora rtt saker leder oss dit vi vill komma. Men att gora saker rdtt, om
det dr fel saker vi gor, gor bara saken virre. For ju mer ritt vi gor fel
saker, desto mer fel kommer det att bli. Ddrfor dr det bdttre att géra rdtt
saker fel, dn att gora fel saker riitt — om man vill hamna rdtt och inte snett.

Arsmotet 2024 ar planerat till IGrdagen den 27 april.

Nu énskar riksféreningen dig en fridfull jul,
ett bra slut pa det hér aret och ett gott nytt.




Stoc khOIm av Marianne Petersson

Kéra vénner! Ungefdr halva hostterminen har gatt.
Det har varit fullt 1 var lokal pa Kafé Kungsholmen,
och vi dr glada for alla som hittat dit. Jag vill tacka for
de bidrag till fortaringen som kommer 1 vér bossa. Under den hér hosten har
det kommit mer 4n tidigare. Tack for att ni ldgger pengar i bossan nér ni fikar!

For ett par veckor sedan hade vi medlemsmaote. En representant for
Ny Gemenskaps styrelse var med for att hora vad Kafégasterna ténker.
Flera viktiga dnskemal kom fram.

Forst, att vi behover hitta en storre lokal. Men det ér inte latt. For nagra
ar sedan tittade styrelsen pa en annan lokal pa Kungsholmen, men den
visade sig bli for dyr, och vi tyckte oss kidnna att det kanske var mogel
1 den. Lokalfragan dterkommer vi ofta till, men for nirvarande finns
inga mojligheter att flytta.

Sedan var det vara program. Vi fick flera tack for god soppa pad mandagar
och for att det ar en god stdimning i verksamheten. Under hosten har vi
kunnat ordna en studiecirkel for dem som vill méla. Vi hoppas kunna
fortsétta med det under véren. Det finns 6nskemal om att vi har 6ppet fler
dagar, vilket vi undersoker tillsammans med styrelsen for Ny Gemenskap.
Det ér ju en kostnadsfraga. Flera efterlyste ocksd de kulturprogram och
fodelsedagsfester som vi tidigare haft pa l6rdagskvillar.

Under hosten har en grupp ukrainska flyktingar fortsatt kursen 1 svenska
i vara lokaler. De triffas atta ganger och har hunnit lira sig en hel del. Vi
tror inte att kursen kommer fortsitta under varterminen.

Det hér aret ordnar vi igen basar. Istéllet vill vi ha lotterier pa julfesten,
torsdag den 21 december. Vilkommen da!

DEN OPPNA DORREN STOCKHOLM  Ordférande Marianne Petersson
John Ericssonsgatan 11 Forestandare Inessa Reier

112 22 Stockholm Kaplan Fredrik Santell

tfn 08 650 84 17, 072 332 84 17 Pg 90 09 15-0
stockholm@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150
www.denoppnadorren.se ange Stockholm




Hander i Stockholm

Ordinarie Oppettider pa Kafé Kungsholmen

ar 13.00 till 17.00 mandag, onsdag och fredag.
Varje mandag klockan 12.30, fore kaféets 6ppnande,
leder Inessa bon for Den Oppna Dérren.

Vi har stiangt frdn och med fredagen den 22 december och Gppnar igen
mandagen den 8 januari.

Textldsningar 1 samarbete med Sensus sker l6rdagar mellan 14.00 och
16.00 udda veckor enligt f6ljande: 20 januari, 3 februari, 17 februari,

2 mars, 16 mars, 13 april, 27 april, 11 maj, 25 maj och 8 juni.
Julfest!
Julfest firar vi i ar i Kungsholms kyrkas forsamlingslokal pa
Parmmatargatan 3, torsdagen den 21 december mellan 13 och 17.
OBS! Det &r en torsdag.
Anmél dig till nAgon av personalen i Kafé Kungsholmen
senast den 18 december. 4.; ;
Lotterier! Julmat! Julsénger! Andakt! Va,ucowvyywyvl )
Vad dr mdnniskovirde egentligen? Ja, det diskuterar vi flitigt och ivrigt.
Det kan formuleras pa mdnga sdtt forvisso, jag dr klart medveten om
det. Frdn kristen utgangspunkt kan vi knappast komma djupare i det
begreppet dn att det betyder att vara dlskad, vara féremadl for kdrlek.
Fran Gud forst och frdamst. Men ocksd lika sékert av mdnniskor.
Olof Sundby, drkebiskop 1972-83

Halva upplagan av Dérrposten, den som skickas fran Stockholm,
trycks av Vdstermalms férsamling utan kostnad fér oss.
Det tackar vi for!

Kallelse till arsméte fér Den Oppna Dérren i Stockholm
Séndagen den 17 mars 2024 kI 15.00 i OD-lokalen John Ericssonsgatan 11.
Stadgeenliga arenden.

Motioner lamnas till ordfdranden Marianne Petersson eller till Inessa Reier
senast den 15 februari.




Vésterés av Sofie Stistrup

Stort tack till alla delaktiga i OD Visteras. Vi haller
oftast till p4 motesplatsen Béackby och i Backbykyrkan.
ODs ledord Kamrat hjdlper kamrat med medkdinsla
och omtanke @r viktiga for oss. Vi lyssnar pa varann och hjélper varann
praktiskt. Var forhoppning &r att alla ska kdnna nérhet, tillit och virme.
Kéanna att vi alla kan ge bekréftelse och fa det tillbaka. Kénna att vi
alla dr vardefulla for de vi ar.

For véar verksamheten har vi Maria som arbetar heltid och far 16n. Vi
andra, mycket engagerade, har var inkomst pa annat hall.
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Bilderna dr fran
surstrommingsskivan.

Vi hjdlptes som vanligt dt
med allt enligt OD-andan.
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Att dta ndgot gott hor till ndr vi triffas. P4 onsdagarna éter vi vafflor.
Vid akvarellmélningen turas vi om att ta med nagot till kaffet och likasd
pa spelcaféet. Det ar fint att tréffas kravlost. Véra traffar odlar vénskap.
Vid bonestunden delar vi med oss av bdde tacksdgelse och bekymmer.
Det &r tryggt att be tillsammans. Och att sedan fa frdgan Hur har det
gatt? kanns hérligt. Da vet man att nagon bryr sig.

Mandag 12.00 OD ansvarar fér middagsbén i Domkyrkan.

Onsdag 10.30-13.30 Vaffelcafé, Backby Métesplats. Slut 13 dec. Start 10 jan.
Onsdag 14-15 Bonestund, Backbykyrkan. Slut 13 dec. Start 10 jan.

Torsdag jamn vecka 13.30-15.30 Akvarellmalning. Slut 14 dec. Start 25 jan.
Loérdag udda vecka 14-16 Spelcafé. Slut 9 dec. Start 20 jan.

Det har numret av Dp kommer ut runt férsta advent. Vi ska ordna jullunch
den 20 december istéllet for vaffelcafé. Hall 6gonen 6ppna sa du
inte missar inbjudan. Valkommen att hjalpa till med det praktiska!

DEN OPPNA DORREN VASTERAS Ordférande Mimmi Holmstedt Rams

vasteras@denoppnadorren.se Pg 90 09 15-0
tfn Rolf Moberg 076 817 59 65 Swish 123 900 9150
tfn Bengt Lundin 073 763 44 19 ange Vésteras




VanO av Sofie Stistrup

Stort tack alla ni som bidrar till var fina verksamhet i
Vixjo. I ar fyller vi femtio! Det ska vi fira med lunch
pa 4 krogar. OD Vix;j6 betalar for medlemmar.

Och pa Ekebo hander det saker! Balkongricket dr malat och taket ar
pa gang att fixas — ett tacksdgelsedmne.

Varmt vilkommen till var gemenskap
pa Ekebo klockan 10-14 pa 16rdagar.
Lunchen serveras 12.00 for 30:- och dr
lagad av var stjarnkock Per Rohdin.
For att Per ska veta hur mycket mat han
ska laga behover du anméla dig senast
torsdagen innan pa 073 927 27 52
Tala da ocksd om eventuell allergi.

Stdmningen pad Ekebo &r god, precis som maten. Det pratas och skrattas
i en trygg gemenskap. Om du dnnu inte besokt oss, titta di girna in pa
Ekebo nér du har vigarna forbi och det dr dppet. Hur dppettiderna ir i
jul och nyar kan Per beritta ndr vi ndrmar oss den tiden.

I dagsldget har vi ju bara verksamhet pa 16rdagar, men det &r inget
som hindrar oss att anvinda huset dven andra ginger. Till exempel har
vi lanat ut lokalen till ett par som skulle ha middagsbjudning men
hade for trangt hemma. Det dr dock viktigt att de som anvénder Ekebo
héller sig till vdra regler, s& som ingen alkoholfortdring, till exempel.

Vi har fina frukttrdd och har delat med oss av frukten till tacksamma
medménniskor. Vi har ocksa tva vivstolar. Om du vill vdva, kontakta
vér vavexpert Annette Sandberg pd 073 141 83 18 s hjdlper hon dig.

Pa lérdag 16 mars 13.00 planerar vi att ha arsmaéte. Mer info kommer.

DEN OPPNA DORREN VAXJO Ordférande Tony Berglund
Ekebovagen 11 tfn 072 372 88 99

352 33 Vaxjo Pg 90 09 15-0
vaxjo@denoppnadorren.se Swish 123 900 9150 ange Véaxjo




Per SeCher OD Stockholm

Mainga i Den Oppna Dérren kiinner till mig, men
styrelsen i OD Stockholm vill att jag presenterar mig.
Jag heter Per Secher, dr fodd forsta dret pa 1960-talet
och skriven sedan tvé och ett halvt ars dlder pa Méilardarna.

Mycket tack vare tre personer, Stig M Dominique, Uno Hansson och
min pappa Arne Secher, fick jag g4 pa Lyckebyskolan i Ostergétland
aren 1983-1985. Det var en vildigt virdefull tid med den kristna,
medvandringsinriktade gemenskapen. Forutom lektioner av olika
slag gjorde vi utflykter, hade hemaftnar, bra kontakt med ménniskor 1
bygden, dkte och badade och mycket mer.

Jag har en djup, god kénsla vid minnet av andakterna i andaktsrummet
dir vi bland annat sjong bibelkorer. Vid maltiderna sjong vi olika
bordsvisor. Allt detta gav mig styrka och mod! Jag fick verkligen leva
1 orden 1 Matt 6:33: ”Sok forst hans rike och hans rattfardighet, sa
skall ni fa allt det andra ocksd” (frdn brorsans och mitt
konfirmationsldger i Rittvik 1975).

Jag led dock mycket av tving med mera. Rektor Stig D sade: ”Du
maste dndra dig!”

Vi gick 1 kyrkan om sondagarna, bland annat 1 Hovs kyrka, ddr min
farmorsfar Joel Fries var kyrkoherde och min farfarsfar Alfred H Secher
var arrendator pd Hofgdrden, nu for 6ver hundra 4r sedan.

Naturen, idrotten och freden &r essentiella for mig.
Jag har ocksa skrivit mycket som sekreterare 1
RSMH Mailardarna, i Handkraft samt brev,

dikter, slaktbok m.m.

Da jag ar faktaintresserad och har varit med i
OD liinge, kinner jag till manga personer, namn,
artal och har kinsla for OD-andan. Sedan 1992
ir jag ersittare i OD Stockholms styrelse.

Per far pris i lopning i Mdlaro SOK 2013
eller 2014
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Den f)ppna Dorrens Veckobon
av Karin Strand, Riksordforande 2009-2011

Gud var Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig.
Tack for att Du dlskar oss precis som Vi dr.

Gud, vdr Far, tack for att vi far vara Dina barn. Hjdlp oss att,
vad som dn hdnder oss, kunna lita pa Dig och vara trygga hos Dig.

Jesus, var Bror och Vin, Du har sjdlv lidit och kan kdnna medlidande
med oss. Tack for att Du har uppstatt till liv. Hjdlp oss att leva vart liv
tillsammans med Dig i var vardag.

Helige Ande, var Hjdlpare och Tréstare, Du dr Guds osynliga
ndrvaro hos oss. Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka och mod.

Gud, hjdlp alla hungriga att fd dta sig mdtta, hjdlp alla hemlosa att
finna tak 6ver huvudet och en bddd att sova i. Hjdlp alla som fryser
att finna virme, hjdlp alla sjuka att fa likedom till kropp och sjdl.
Hjilp alla ensamma att finna ndgon vdn, som de kan lita pd och
kdnna gemenskap med.

I dag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjilp alla i Den Oppna Dérren att ta emot kraft av Dig.
Ge oss lyhordhet, trohet, uthdllighet och glddje.

Gud, tack for Den Oppna Dérren.

Amen.
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