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L' t +  ”"Det sanna ljuset som ger alla manniskor ljus skulle
juset i . 2 '
komma in i varlden. Han var i varlden och varlden
markret hade blivit till ggnom honom, men varlden kdnde
honom inte.” (Joh 1:9) "Den som vandrar om natten

han snavar, eftersom ljuset inte finns i honom.” (Joh 11:10)”Vandra me-
dan ni har ljuset, sa att morkret inte 6vervinner er. Den som vandrar i
morkret vet inte vart han gar.” (Joh 12:35)

Ar det s3 det ser ut? Att vi inte ser att Guds godhet finns som ett trots allt,
som en ljusstrale i allt morker, i allt som ar svart. Ibland ar det olidligt
svart. Vi ar da verkligen i ett morker som forblindar oss. | mérkret kan vi
kanske inte se denna Guds barkraft. Men den finns dar, for Guds karlek
den AR! Vi misstréstar och tvivlar och s& méste det ocksa fa vara! Men
Jesus sager ocksa ”Jag ar ljuset som har kommit hit i varlden for att ingen
som tror pa mig skall bli kvar i mérkret.” (Joh 12:46)

Jag tror att vi alla kdnner ljusets goda paverkan.

Vi tander massor av ljus for att minnas vara nara
och kara under Allhelgonahelgen. Vi tander ljus nar
nagon dor. Vi tander ljus i morkret. Vi tander ljus
nar det ar fest och gladje och tacksamhet.

Snart ar det advent. Det ar ocksa ljusets hogtid.

Vi tander forst ett ljus, tva ljus, tre ljus och fyra ljus!
Till sist nar vi ar framme vid jul tander vi massor

av ljus. Och det storsta ljuset av alla ar Kristusljuset.
Vi firar att Jesus Kristus foddes till varlden i nattens
och vart morker. ”Jesus som ar varldens ljus” fods
om och om igen i vara hjartan, i vara liv nér vi tar
emot honom.

Lat Ljuset lysa upp era hjartans morka vrar. Petrus
sager: “Lat Ordet lysa for er som en lampaii ett
morkt rum, tills dagen gryr och morgonstjarnan gar
upp i era hjartan.” (2Petrus 1: 19)

"l varje hjarta armt och morkt sand du en strale blid,
en strale av Guds karleks ljus i signad juletid.” (Ps. 116:4)

Gunvor Backstrém - kaplan fér OD:s riksforening

Den Oppna Dérren ar

en ideell forening som har forankring i Svenska

Kyrkan. Vi vill se manniskan som en helhet dar

ande, sjal och kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder

kontakt, stéd och gemenskap, som en vag till
upprattelse och livsvarde.

Vi bedriver verksamhet dagligen i vara lokalforeningar i
Stockholm och Vasteras. Varje l6rdag har vi verksamhet i Vaxjo.

Som ideell forening ar vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Tack vare ditt stod kan vi fortsatta vara en
positiv kraft i manniskors liv. Anvand pg 90 09 15-0, och glom inte
att ange i vilken lokalférening du vill skanka till.

som gor vart
arbete mojligt!

Riksféreningen Den Oppna Dorren

c/o Tony Berglund
Kdpingsvagen 60 riks@denoppnadorren.se
734 93 Kolback www.denoppnadorren.se

Ordfoérande: Ingrid Arvidson, tel. 0706-200219, ingridarvidson2315@gmail.com

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per ar.
Vi foredrar bidrag i elektronisk form. Redaktor for Dorrposten ar Anna Eliasson,
anna.eliasson@denoppnadorren.se. Ansvarig utgivare ar Tony Berglund.
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Text: Sofie Stistrup Ordinarie ﬁppetl'ider
Mandagar kl. 13 - 16: Sdng och musik. Soppa kl. 13.
Mandagen den 16 september var vi nagra som métte Onsdagar  kl. 13 - 17: Skaparstund kl. 14. Fika kl. 13 - 16.
upp dem som kom fran Stockholm. Vi hade inte bestamt Fr.edagar kl. 13 -17: Blbelst.uFllum kl. 1.4. Fika kl. 15 - 16.
. ) - ) Lordagar kl. 18 - 20.30: Aktiviteter enligt aktuellt program.
var vi skulle fika den medhavda dramaten dar det fanns kaffe, te, festis,
froknacke, ostbrod, mjukost pa tub (mycket lattanvant paldgg). Solen sken Program Stangt
och faglarna kvittrade sa vi gick till parken och satte oss dar. Fler personer December 27/12 och 30/12
.. e . . o Lordag 7 Julpyssel. Vard: Heinz Siwerth. /12 oc /
slot upp till var gemenskap och vi tog en promenad till Domkyrkan. Pa N i
R B . i . o Lérdag 14 Julfest. Parmmatargatan 3, kl 14-18.
mandagar dr det OD Vasteras som ansvarar fér bon under dagen klockan Lordag 21 Allan Willny haller 1ada. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.
12, ingen skillnad denna mandag. Rolf Moberg ledde oss genom program- Lordag 28 Jul- och nyarstraff kl 12-15 hos Ingegerd Dominique tillsammans
met. Den guidade turen av Domkyrkan fick vi av Lars Segerklev. Vi fick lara med Kjell och Marianne Petersson. Anmalan kravs.
oss mycket om bade kyrkan och de fina méanniskor som levde fore oss. Januari
Lordag 4 Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth.
Lunchen, soppa och nybakat brdd, intogs pa Café Malin. Malin var gift med Lérdag 11 Galiléen, ett landskap dar Jesus gick upp och ner for kullarna. UIf Lindgren.
Johannes Rudbeckius som brukar omtalas som den svenska valfardsstatens Lérdag 18 Dikter for mi"g och kanske for dig — Per letar i sin diktlada. Per Unsgaard.
. . . Lérdag 25 En kvall om OD:s Riksférening. Ingrid Arvidson och Marianne Petersson.
grundare och de fattigas beskyddare. Han grundade Sveriges forsta gymna-
sium 1623. 1631 startades Pigeskolan som F?bruarl . ) L
. o ] . Lérdag 1 Svag men anda stark — berattelser och poesi fran bocker av Eva Hylander.
var den forsta skolan for flickor i Sverige. Bodil Davidsson.
Det var Malin som ansvarade for barnens Lérdag 8 Afternoon Tea kl 16-19 hos Inger och Bengt Thurfjell. Anmalan kravs.
och tjanstefolkens undervisning. Lordag 15 Filmkvall med Arne och Luchia S6nnergren.
Lordag 22 Kyrkohistoria-quiz. Britt och Anders Novak.
Café Malin &r en valdigt trevlig lokal att Lérdag 29 Musikafton med Arne och Luchia Sénnergren. Promenader
atai. Vivar 20 personer, men vid de sma Mars pa !(ungsh?lm(jen
N en gang i manaden.
runda borden satt vi i smagrupper och Lordag 7  Deltagarnas afton. gar gf c
und tal det kgt Séndag 8 Arsméte ki 15.00. Mer info kommer.
unde samtala om det som var viktig Lérdag 14 Overraskningskvill.
just da. Lérdag 21 Maria — Guds moder. Kjell och Marianne Petersson.
Lordag 28 Morker och ljus i livets slutskede. Gunvor Backstrom.

De som behovde fick skjuts tillbaka till
centralen. Sedan samlades styrelsen for
Riksforeningen till ett styrelsemote.

Tack alla som bidrog till att det blev
en sa fin dag.

Inspirationsdagen Den Oppna Dérren STOCKHOLM

Kulturprogram och studiecirklar
sker i samarbete med Sensus.



Ordforanden har ordet

Text: Marianne Petersson

K&ra Vanner!

Nér jag skriver detta har styrelsen for Stockholmsforeningen tittat
noggrannare pa ekonomin infér kommande ar. Tyvarr ser det mérkt ut. Féreningen
kommer att gora slut pa de pengar som vi har ganska fort om vi inte kan 6ka
inkomsterna och gora besparingar.

Det ar darfor valdigt viktigt att vi alla hjalps at. Det som du kan gora ar att komma
ihag att betala medlemsavgiften om du inte redan har gjort det. Varje medlems-
avgift ar ett viktigt tillskott. Alla gavor, sma som stora, ar mycket valkomna.

Och till dig som besoker var verksamhet, glom inte bort att lagga en slant i var
gemensamma bdssa. Det betyder ocksa pengar till Stockholmsféreningen.

De besparingar som marks tydligast 4r om Stockholmsféreningen kan minska
personalkostnaderna. Vi ar inte lika illa ute som Vasterasforeningen men nagot
maste anda gbéras om inte pengarna fort ska ta slut. Styrelsen ska besluta hur
férandringarna ska ske men annu har vi inte bestamt nagot.

Styrelsen har haft samtal med Hela Méanniskan, som ar en forening som liknar
Den Oppna Dérren, och som har verksamhet i manga lokala enheter 6ver
hela landet. De utfor socialt arbete for manniskor i utsatta livssituationer.
Stockholmsféreningen skulle kunna associeras till Hela Manniskan. Det
innebar att Stockholmsforeningen gar in under Hela Manniskans “tak”

men att vi fortfarande &r en egen forening. En sadan forandring maste
beslutas av tva arsméten och riksféreningen behover godkanna det.

Lordagsprogrammet i var lokal den 30 november kommer
att handla om Hela Ménniskan. D& kommer vi ocksa att
kunna prata om hur en eventuell association med

Hela Méanniskan kan komma att paverka
Stockholmsforeningen.

Den Oppna Dérren VASTERAS

Mandag 12.00 Middagsbon i Domkyrkan.
Onsdag 10.00-13.45 Café i Backbyhuset t.o.m. 18/12, borjar 15/1-20.
11.00 Andakt.
14.30 Vattengympa pa Eriksborg, t.o.m. 18/12.
Borjar igen 15/1-20.
Torsdag 13.30-15.00 Akvarellkurs t.o.m. 28/11.
Borjar igen 30/1-20, sedan udda veckor.
Lordag 14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan.
Jamna veckor t.o.m. 14/12. 2020: 25/1-30/5.

En gladjande nyhet
i sista stund:
OD Visteras har

beviljats 300 000 kr
i bidrag for 2020.

Mellandagsfika
i Backbykyrkan
fredag 27/12 14.00-15.30

Den Oppna Dérren Stockholm

John Ericssonsgatan 11 Ordférande: Marianne Petersson
112 22 Stockholm Férestandare: Susanna Lidwall
Tel: 08-650 84 17, 072-332 84 17 Diakoniassistent: Arne Sénnergren

stockholm@denoppnadorren.se Kaplan: Jan Olov Fors
pg 90 09 15-0, ange Stockholm pé talongen www'denoppnadorren'se

Till minne av Laila Lindstrom

Text: Bengt Lundin, Sara Bylund  Foto: Sara Bylund

"En parla, en angel utan vingar”. Laila var en av de
férsta som anstélldes ndr OD Visterds hade grundats,
och hon blev snart den som i praktiken holl ihop
verksamheten. Hon representerade OD utat, hade koll
pa alla papper, knot kontakter och trollade fram
donationer och anslag. Det var ocksa Laila som sag till
att det blev fester vid arets hogtider och som
organiserade arbetet s3 att alla kunde vara delaktiga
efter formaga. Samtidigt sa fanns hon och hennes man Lennart dar for de enskilda
adepterna, nar an det behovdes—morgon, middag, kvall eller natt. Med sin trygga
integritet och varme sa byggde hon fértroende sa att de allra skoraste, de som
samhillet inte kan n3, kunde ta emot den hjalp de sa desperat behévde.

Manga som minns Laila hade velat ga pa hennes begravning, men den sker i kretsen av
de ndrmaste. | stillet anordnar OD en minnesstund i Backbykyrkan 29/11 klockan 13.
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Den Oppna Dérren i Visteras

Tel: 076-314 18 00 pg 90 09 15-0, ange Vasteras pa talongen

vasteras@denoppnadorren.se
Ordférande Per-Uno Bylund, kunguno@hotmail.se, 070-650 15 85

www.denoppnadorren.se
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Julkonsert

Backbykyrkan lordag 30/11 kl 14.00

med Freddy
Amigo

Fri entré

Servering

Till forman for barn och
familjer med autism,

i Vasteras och i Chile.

Svenska kyrkan =

VASTERAS
8

Autism och ADHD: ett gott
liv med ratt hjalp e amseinson

Sedan négra ar tillbaka arbetar OD Visteras for att hjilpa

barn och familjer med autism och ADHD/ADD. Kunskapen om dessa
funktionsnedsattningar ar skrammande Iag bade hos allmdnheten och

inom skolan, varden och de sociala skyddsnaten. Utan kunskap soker man
inte diagnos, och utan diagnos ar det svart bade for barnet, for familjen och
for skolan att hantera de svarigheter som uppstar.

Med ganska enkla anpassningar kan de flesta autistiska barn fa en
fungerande skolgang och ett bra vuxenliv. Var férening har en medarbetare
med stor kunskap och erfarenhet av att upptéacka, stotta och hjalpa bade
barn och vuxna med autism. De flesta hon traffar ar barn vars fordldrar
kontaktar henne darfor att deras barn ar hemmasittare eller riskerar att fa
underkadnda betyg. Forsta steget blir da att ldsa laxor med barnet i lugn
hemmiljoé och med individ-anpassad pedagogik. Nastan alltid visar det sig
da att problemet var stress snarare an inlarningssvarigheter. Utanfor skolan
kan barnet slappna av och bérja lara. Sjalvfortroende dkar, och vagen till en
fungerande skolgang 6ppnar sig.

Var medarbetare pratar ocksa med foraldrarna. Ofta har de blivit miss-
trodda och utpekade som orsaken till barnets svarigheter. De flesta klandrar
sig sjalva, men nar de borjar forsta de underliggande faktorerna sa minskar
skammen. Hon hjalper dem att ldra sig mer och att hitta I6sningar pa de
vardagsproblem som funktionsnedséattningen leder till for just deras familj.

Samhallet har flera system for att hjalpa
manniskor med funktionsnedséattningar, men
alltfér manga far aldrig tillgang till hjalpen.
Tack vare Den Oppna Dérren sa far nagra fler
chansen till ett battre liv.




Den Oppna Dérren VAXJO

Lérdagar: Oppet hus i lokalen 10.00-14.00. Lunch 12.00,
pris 30 kr. Féranmalan senast torsdag, 073-927 27 52.
Vilkommen att ta med dig nagot gott till kaffet.

”Gladjens Herre var en gast...’

Text: Sofie Stistrup Foto: Per-Uno Bylund

Pa lordagar har vi valdigt trevligt pa Ekebo.
En viktig del i det &r saklart lunchen. Per
ordnar alltid festliga maltider — i I6rdags var
det kebab med pitabrod, sallad, klyftpotatis
och andra tillbehor. Det &r stor variation pa
bade matratter och antalet lunchgaster.
Det som &r lika ar den harliga kanslan pa
Ekebo nar vanner traffas och har trevligt

’

tillsammans, livskvalitet. Klockan 12 sjunger vi “Gladjens Herre var en gast...”

och sedan ater vi tillsammans.

Ruménerna behévde mer plats, sa i oktober flyttade de fran Ekebo. Det innebar

ett inkomstbortfall for oss sa vi fick fundera lite pa hur vi skulle géra for att ha rad

att vara kvar i huset. Par i hemgruppen tog med sig fragan till sina vanner och ratt

var det var sa kom Patrik, en sann evangelist, till oss och fragade om det var mojligt

Julfest pa Ekebo

Lérdagen den 14 december
Vi vill ha julklappsbyte — 30 kr.

for oss att hyra ut till det samfund som haller
pa att bildas. Deras plan ar att anvanda Ekebo
till att ha gudstjanster samt sprida det kristna
budskapet. Vi tackade for detta bonesvar och
sa ja till dem. Ma allt ga val.

Den Oppna Dérren i Vaxjo
Ekebovagen 11, 352 33 Vaxjo
vaxjo@denoppnadorren.se

pg 90 09 15-0, ange Vaxjo pa talongen
www.denoppnadorren.se

Ordférande Tony Berglund, tony.berglund@live.se, 072-372 88 99
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Du vet vél att du kan skdnka en gava dven via SMS?

Vill du bli medlem, betala arsavgift eller ge en gava?

SMSa lokalféreningens namn och beloppet (100/200) till 72901.

STHLM for Stockholm, VAS for Vasteras, VAXJO for Vaxjo.

Exempel: Skicka STHLM100 till 729 01.

Anvand talongen om du vill bli medlem, betala arsavgift

eller ge en géva. Gl6ém inte att ange om det géller OD Riks,

OD Stockholm, OD Visteras eller OD Vixjo.

Nyhet! Swish! Vart swishnummer ar 1239009150 . Skriv vilken férening det galler i noteringsfaltet.

3
< b
=)
3+
o
[Ta
@ Lo
5 o
=)
=)
o
m
)
= &
N
o o |8
O Q |3
S g |i
= Qe o g
ZledE & |t
o, ™
<|igE O |2 §
|—.¢§E ® S
Wwi|s o £ g 3
mlZes O |2 &
ZIE |2 z &
w
y‘: P
x50
w
34"
8§
§
3+
ja )
S
s Q 0
E’ w X
His B (]
N —; > >
= o o
C‘ A © e

c O Eo ..oo @

s 23 2 T E &
=18 E o g £ © O g
Ol B3Ec = o ¢ 5
iy ! = e = . s =
GlEBER FE 2ES
Ols =" 2 E wWwo S

T == 5 8 g5 o
U’);-;PLE,_LL :—QB
J(%5 o o © mx—“‘arxm_
=18 >>> 50 o A A

S oG of og mo o O
AlEGT0 @= & £00

o
@EDDD:(DDQ.DDE

= i =

T
11




Kallelse till arsmote for
Foéreningen Den Oppna Dérren i Vixjo

Lordag den 7 mars 2019 kI 13.00
Ekebo, Ekebovagen 11, Vaxjo.
Stadgeenliga arenden.
Motioner lamnas till Tony Berglund senast den 21 februari 2020.

Kallelse till arsmote for
Féreningen Den Oppna Dérren i Stockholm

Sondagen den 8 mars 2020 kI 15.00
OD-lokalen John Ericssonsgatan 11, Stockholm.
Stadgeenliga arenden.

Motioner ldmnas till ordféranden Marianne Petersson,
eller till Susanna eller Arne senast den 8 februari 2020.

Kallelse till arsmote for
Féreningen Den Oppna Dérren i Visteras

Lordag den 21 mars 2020 ki 14.30
Backbykyrkan, Vésteras.
Stadgeenliga drenden.

Motioner lamnas till ordféranden Per-Uno Bylund
senast den 29 februari 2020.

Arsmote for

Riksféreningen Den Oppna Dérren

Lordag den 18 april 2020 14.30-16.30
Backbykyrkan, Vasteras.

Stadgeenliga drenden.

Motioner lamnas till ingridarvidson2315@gmail.com
senast 15 februari 2020.




