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d I, Vi lever i en vilsen tid. Vi stéller manga fragor
An Ig om vad som egentligen ar sant. Vi undrar om det
kla rsyn finns ndgon Gud som bryr sig om oss. Det finns

manga olika religiosa riktningar, manga religioner,
men ocksa manga olika kristna infallsvinklar. Bengt Gustafsson som ar
astronom och kristen sager: “Vetenskapen visar for varje ny tid att det
finns annu mycket mer att upptécka ... det finns det som ar utover vad vi
nagonsin kan fatta.” Detta visar att vi lever i en tankens fria tid. Ingen kan
bestamma 6ver oss och pa ett auktoritart satt sdga att ”si och sa” &r sant.
Nagon kan aldrig padyvla oss sanningen. Men Jesus sager att “Sanningen
ska gora er fria”. Vi far be om denna sanning som befriar oss och visar oss
andlig klarsyn. Jesus visar vagen. Han ar “vagen, sanningen och livet”.
Jesus gick genom dod till liv for var skull. Nar vi kan ta in det i vart innersta
tror jag att vi hittar sanningen for oss sjalva. Vi gar genom svarigheter, vi
maste ibland Idmna det som varit. Det far ”d6”- forlatas — for att vi ska
kunna ga vidare pa ett nytt satt, ett nytt liv. "Han som ar i er ar st6rre an
han som ar i varlden” star det i I:a Joh brevet. Men det maste forankras
inuti oss. Ingen annan med den "varldsliga” makten far bestdmma over
oss. “Den som sager sig dga sanningen ar farligast av alla.” Makt och
radsla ar varandras motsatser. Vi ar beroende av varandra och behdver
varandra. Det innebar ocksa ett ansvar for vad vi géor mot varandra.
En sann relation bygger pa émsesidighet och lika vdrde. Radslan av att
inte duga som jag innerst inne ar, det vill saga alskad for den jag ar, kan
innebara en fortvivlan som utléser makt. | Jesaja 43 star det:” Var inte
radd, jag har befriat dig, jag har kallat dig vid namn, du &r min. Nar du gar
genom vattenmassorna skall de inte drdnka dig. Nar du gar genom eld
skall du inte bli svedd, lagorna ska inte brénna dig. Jag ar Herren din Gud
som raddar dig!” Gud visar detta tydligt genom Jesus Kristus. Denna vag,
som ar den yttersta karleken genom dod till liv.

Gunvor Backstrom - kaplan fér OD:s riksférening.

Den Oppna Dérren ar

en ideell forening som har forankring i Svenska

Kyrkan. Vi vill se manniskan som en helhet dar

ande, sjal och kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder

kontakt, stéd och gemenskap, som en vag till
upprattelse och livsvarde.

Vi bedriver verksamhet dagligen i vara lokalforeningar i
Stockholm och Vasteras. Varje l6rdag har vi verksamhet i Vaxjo.

Som ideell forening ar vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Tack vare ditt stod kan vi fortsatta vara en
positiv kraft i manniskors liv. Anvand pg 90 09 15-0, och glom inte
att ange i vilken lokalférening du vill skdanka till.

Vi tackar alla er
som gor vart
arbete mojligt!

Riksféreningen Den Oppna Dorren

c/o Tony Berglund Tel: 0709-540687
Kdpingsvagen 60 riks@denoppnadorren.se
734 93 Kolback www.denoppnadorren.se

Ordférande: Ingrid Arvidson, tel. 0706-200219, ingridarvidson2315@gmail.com

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per ar.
Vi foredrar bidrag i elektronisk form. Redaktor for Dorrposten ar Anna Eliasson,
anna.eliasson@denoppnadorren.se. Ansvarig utgivare ar Tony Berglund.
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Ny i OD RikS Text: Carina Kreku Hofvander

Jag heter Carina Kreku Hofvander och kom i kontakt
med den Oppna Dérren i Stockholm via min faster
Gunvor som jobbade dar.

Gunvor bodde i samma hus som OD:s lokal ligger och ibland
gick vi ner till lokalen nar ingen var dar. Det var nar Gunvor behoévde forbe-
reda nagot. Ofta var min son Rasmus med och vi hjalpte Gunvor. At-
minstone tror jag att vi hjdlpte henne. Kanske var vi bara i vagen. Men hon
klagade aldrig.

Det var forst efter Gunvors bortgang som jag larde kdnna Stockholms-
vannerna. Utan dem vet jag inte hur jag skulle ha klarat den dér svara
tiden efter Gunvor, och allt praktiskt runtomkring. Nar jag tanker pa
Stockholmsvannerna ar det alltid med varme och tacksamhet.

Manga ar senare blev jag uppringd och tillfragad att vara med i Riks-
féreningen Den Oppna Dérren. Jag blev bade 6verraskad och smickrad.
Samtidigt blev jag osdker, for vad skulle jag kunna tillféra en san
etablerad och gedigen organisation?

Jag tackade inte ja med detsamma, det
drojde flera telefonsamtal, men nar vi
kom underfund med att min roll kunde
vara en sorts sidekick med blick utifran,
foll sakerna pa plats.

Fraga, fraga, fraga, fick jag som uppgift.
Inte for att fa svar for egen del utan
som en vink om vad utomstaende kan
fundera 6ver géllande foreningen; en
hint om vad som eventuellt borde
fortydligas utat.

Nu ar jag alltsa med och det kdnns bra
att & vara del av Den Oppna Dérren
det kommande aret. Jag lovar att gora :
mitt basta for att hjalpa till — och fraga,  Carina Kreku Hofvander —
fraga, fraga. ny i OD Riks

Diakonins ménad Text: Ingrid Arvidson

Den 13:e sondagen efter trefaldighet har som tema
Medmanniskan. Sedan lange har denna dag ocksa kallats
Diakonins dag. En dag att manifestera allas uppdrag att
vara medmanniska for varandra. Sedan ett antal ar har
kyrkorna utvidgat detta till att omfatta en hel manad och
med olika temata varje ar.

2019 fokuserar pa aldres psykiska ohalsa Psykisk ohélsa ar ett vitt begrepp
som rymmer allt fran lindrigare besvar till svara funktionsnedsattningar och
sjukdomstillstand. Det kan drabba vem som helst och utlésas av manga olika
faktorer. i Sverige okar psykisk ohalsa ocksa bland aldre

Att bli dldre och aldras ar en naturlig del av livet, Hur vi aldras och lever som
aldre kan vi vara med och paverka. Varldshalsoorganisationen namner atta
byggstenar for existentiell hdlsa: hopp, harmoni, helhet, meningsfullhet,
forundran, andlig kontakt, personlig tro och gemenskap.

Men livets villkor &r sa olika och alla kan inte sjalva paverka sin situation.
Sa vad kan vi gora for den som drabbats av ohélsa? Var uppgift som kristna
ar att finnas till for alla som soker sig till oss — att inkludera, vdalkomna och
stotta varandra i livet nar det bade ar latt eller tungt, sjukt eller friskt,

att se, bekréafta och hjalpa var nasta.

Att andlighet ar viktigt for ett gott
aldrande och aldres vdlmaende och att
andlighet dessutom kan vara avgérande
for aldres formaga att komma vidare
efter svara handelser visar forskning pa.

Den Oppna dérrens sjélvklara uppgift ar
att vara den medmanskliga lank som
behovs for den som kommer och inte
mar sa bra- dldre som yngre. Att erbjuda
samvaro, hopp, stéd, meningsfullhet
och andlighet. Lat oss i diakonins manad
be for varandra!



OD:s historia del 4: Den Oppna Dérren STOCKHOLM

OD:S fra mtld Text: Anna Eliasson ordlnarle Oppetl'lder
Mandagar kl. 13 - 16: Sdng och musik. Soppa kl. 13.
Infor denna avslutande del i min resa genom Onsdagar  kl. 13 - 17: Skaparstund kl. 14. Fika kl. 13 - 16.

Fredagar kl. 13 - 17: Bibelstudium kl. 14. Fika kl. 15 - 16.

Den Oppna Dérren skickade jag ut fragor till nio
PP Jag & Lordagar kl. 18 - 20.30: Aktiviteter enligt aktuellt program.

personer som har eller har haft viktiga roller inom Den Oppna Dérren.

0 .. " Program
Fragorna handlade om hur de 6nskade att OD skulle utvecklas och hur =rogram
en sadan utveckling skulle mojliggoras. Jag fragade ocksa om hur vi September
. " ° . . Lordag 7 Manniskans varde/vardighet. Kjell och Marianne Petersson.
skulle kunna starka och uppratthalla banden mellan delféreningarna. Lordag 14 Rolig fragesport om Nya Testamentet” Britt och Anders Novak.
. .. o . . o . Lordag 21 Nér livet inte blir som vi har tankt oss (ps 779) — nagra funderingar
Ett intressant forslag pa hur vi kan framja bade utveckling och & (ps 779) = nag &
med Ylva Eggehorns ord. Gunvor Backstrém.
sammanhallning av féreningen ar att inrdtta en ledningsgrupp med Lordag28  Om heliga Birgitta. Arne och Luchia Sénnergren.
representanter fran bade riksforeningen och lokalféreningarna. Oktober
Som en del av sitt arbete kunde gruppen arrangera p|anering5dagar Lordag 5 Multireligios resvaska. Lars Osterberg, Sensus. Vard: Inger Thurfjell.
dar vi traff h disk k h Onsdag 9 Medlemsmote. KI 15-17.
ar vitraffas oc Iskuterar verksamheten. Lordag 12 Hostfest Kungsholmsgarden, John Ericssonsgatan 13B. Kl 13-16.
o . . . .. . Soppa & Fika med kaka.
Den Oppna Dorren behovs. Kyrkornas diakoni ar fantastisk, men Lérdag 19  Pilgrimsvandring med Eva Cronsioe. Virdar: Arne och Luchia Sénnergren.
sméskaliga motesplatser behovs ocksd. En ideell verksamhet kan Loérdag 26 Mérker och ljus i livets slutskede. Gunvor Backstrom. Vard: Heinz Siwerth.
arbeta mer okonventionellt och méta manniskors behov varhelst November
och hurhelst de férmar. Samtidigt s& har samhillet férandrats. Lordag2  Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth.
B . 0 e Lo L Loérdag 9 Fader var och var fader. Kjell och Marianne Petersson.
For att fa pengar sa maste man passa in i de férvantade ramarna. Lordag 16  Ukulele med Hanna Lénnqvist. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.
Den informella narhet som ar OD:s styrka blir da ett hinder. Kanske Fre 22—-16r 23 Julbasar Kungsholmsgarden, John Ericssonsgatan 13B. KI 11-16.
. . . . . Lordag 30 Hela Manniskan Riks. Mia Nilson kommer och informerar om
kan vi komma runt problemet om vi gar ihop nagon annan férening. verksamheten. Vird: Marianne Petersson.
December

Da blir fragan vilken forening det skulle kunna vara, och om vi kan . 3 o
Lordag 7 Julpyssel. Vard: Heinz Siwerth.

Lordag 14 Julfest. Parmmatargatan 3, kl 14-18.
Lordag 21 Allan Willny haller Iada. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.
Lérdag 28 OD har stangt.

gora det utan att forlora var sarart.

Medvandring kommer alltid att finnas,
och manniskor kommer att 6ppna
dorrar for varandra. Om vi ska bevara
féreningen Den Oppna Dérren krévs

Kulturprogram och studiecirklar

det att vi vagar ta nya grepp och .
sker i samarbete med Sensus.

tillsammans hitta I6sningar for en
hallbar framtid.




Hogmassa

Hasselby Strands kyrka
bjod in till hbgmassa med
sillunch den 30 juni.
Cirka 10-15 personer
kom fran OD.

Missa inte!
Medlemsmote

onsdag 9 oktober
kl 15-17.

OD Stockholm 70 ar

Text: Marianne Petersson  Foto: Ingegerd Dominique

Marianne Petersson tog emot
bild pa sommarfesten med
70-arsjubileum den 15 juni,

i Vastermalms forsamlingslokal
pa Parmmatargatan 3. Cirka
80 personer deltog i firandet.

Den Oppna Dérren VAXJO

Lérdagar: Oppet hus i lokalen 10.00-14.00. Lunch 12.00,
pris 30 kr. Féranmalan senast torsdag, 073-927 27 52.
Vilkommen att ta med dig nagot gott till kaffet.

Den Oppna Dérren Stockholm
John Ericssonsgatan 11

112 22 Stockholm

Tel: 08-650 84 17, 072-332 84 17
stockholm@denoppnadorren.se

Ordférande: Marianne Petersson
Forestandare: Susanna Lidwall
Diakoniassistent: Arne Sénnergren
Kaplan: Jan Olov Fors

pg 90 09 15-0, ange Stockholm pé talongen www'denoppnadorren'se

Pa besok i Ekebo
13 juli 2019

Text och foto: Sofie Stistrup

For fem ar sedan var det risk att OD V&xj6
skulle upphora. Riksstyrelsen ansag da att
verksamheten maste leva vidare, och darfor
ar nagra fran riksstyrelsen ocksa aktiva
styrelsemedlemmar i OD Vaxjé. Under de
fem ar som gatt har styrelsen fatt kdmpa,
men for tillfallet ar det lugnt.

Vi har en fantastisk verksamhet pa l6rdagar, tack vare Per Rohdin. Jag fragade

nagra av l6rdagsdamerna om de hade nagot roligt att beratta. En hade hort goken
gala, en annan hade sett ett barn skrattande hoppa i en vattenpdl, en tredje skulle
traffa sina barn och barnbarn. Nar jag horde dessa gladjeamnen blev jag varm i
hjartat. Det ar sant har som &r viktigt for oss, att vi ser varandra och pratar med
varandra, och att vi har en motesplats dér vi kan dela gladje. Har haller vi bonekvallar
pa torsdagarna, pa tisdagarna kommer en grupp afghaner och lar sig om Sverige,

och pa fredagarna samlas vi och gor kaffe som vi tar med oss ut pa stan och bjuder
pa. De som kommer till Ekebo ar ménniskor fran olika sammanhang/férsamlingar.

Vi i OD &r vildigt tacksamma att vi kan vara delaktiga i en sddan fin verksamhet.

till tippen.

Kors, inte i taket, utan i kéllaren!

En bilskola hyr 6vervaningen och en grupp rumaner hyr kéllaren.
Tack vare det kan vi vara kvar i huset som ju dgs av stiftelsen
Ekebo. Vi gar runt, men inte mer. Takproblemet &r dnnu inte 16st.

Gladjande ar ocksa att Per Jonsson med vanner har gjort jattefint
i ett rum i kéllaren. Ett stort tack till Per som sag till att grejer vi
inte behover forsvann: nagra gavs till behévande, resten kordes

Den Oppna Dérren i Vixjo
Ekebovagen 11, 352 33 Vaxjo
vaxjo@denoppnadorren.se

pg 90 09 15-0, ange Vaxjo pa talongen
www.denoppnadorren.se

Ordférande Tony Berglund, tony.berglund@live.se, 072-372 88 99
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Onsdag

Torsdag

Den Oppna Dérren VASTERAS

Mandag 12.00 Middagsbon i Domkyrkan.

10.00-13.45 Café i Backbyhuset, start 14/8.
11.00 Andakt.

14.30 Vattengympa pa Eriksborg, 11/9-11/12.
13.30-15.00 Akvarellkurs.

Jdmna veckor, 22/8-28/11.

Lordag

14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan.

Jamna veckor, 7/9-14/12.

Inspirationsdag

i Vasteras
Mandag 16/9

Halltider:

10.00 samling och brunch.
12.00 middagsbon i domkyrkan,
foljt av guidad rundtur.

Ca 14 fika och samtal.

Anmaélan senast 12/9 till
vasteras@denoppnadorren.se

Valkommen!

MIDDAGSBON

Mandagar 12.00
i Domkyrkan.

VATTENGYMPA
Onsdagar 14.30
pa Eriksborg.
CAFE
Onsdag 10-13.45
i Backbyhuset.
AKVARELLKURS
Jamna torsdagar 13.30
i Backbyhuset.
SPELCAFE

Jamna l6rdagar 14.00
i Backbykyrkan.

Den Oppna Dorren i Vasteras
Tel: 076-314 18 00
vasteras@denoppnadorren.se

pg 90 09 15-0, ange Vasteras pa talongen
www.denoppnadorren.se

Ordférande Per-Uno Bylund, kunguno@hotmail.se, 070-650 15 85
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Du vet vél att du kan skdnka en gava dven via SMS?

Vill du bli medlem, betala arsavgift eller ge en gava?

SMSa lokalféreningens namn och beloppet (100/200) till 72901.

STHLM for Stockholm, VAS for Vasteras, VAXJO for Vaxjo.

Exempel: Skicka STHLM100 till 729 01.

Anvand talongen om du vill bli medlem, betala arsavgift

eller ge en géva. Gl6ém inte att ange om det géller OD Riks,

OD Stockholm, OD Visteras eller OD Vixjo.

Nyhet! Swish! Vart swishnummer ar 1239009150 . Skriv vilken férening det galler i noteringsfaltet.

3
< b
=)
e
o
[Ta
@ Lo
s o
o
=)
o
m
(V)
= &
T
o o |8
O a |3
%) I |2
Z °.QQ. f;
e & |t
o g
< c:’é'o 4 g
£ Z ® =
Wwage W |5 s
miZo:c 0O £ 2
ZE |2 z &
w
g5
x50
jxf 250
w
34"
8f
t
O
S 8
ot O
S g%
_\? His S (o]
N = > >
= a0
C‘ R OO0 _
c & Eo .oo?#f
5 23 T T c &
B%%gm £ am% 2
£ A= o S &
Slg2EE 2o g5 =
Ols =% 2T E 4G5S
EE:LSJE m”‘%
Je sco @ X X E& 0
~lEmmam 23S @0 0
5 gco O
INERCRCEG = & £o00
k=]
@EI:II:II:I:(DI:IQ.DDME
= i =
T
11




Julbasar

Fredag den 22 november kl. 11-16
Lordag den 23 november kl. 11-16

Kungsholmsgarden, John Ericssonsgatan 13 B

Hembakat brod
Loppmarknad
Handarbeten
Tombola
Lotterier
Kuriosa

Bocker
Servering

Vi ber om inlamning av nya basarsaker tidigast
tisdag den 19 november (ring oss 08-650 84 17, kl. 13-17)

Valkommen!




