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Ord, ord, ord ... Vi 6veroses av ord och
Det levande information. Vi hor inte allt, vi kan inte ta in allt!
ordet Och anda behover vi orden — ett sprak - for att
kunna kommunicera med varandra. Detta ar ju
oerhort viktigt. Vi behover ha en sann dialog for att kunna lyssna pa
varandra och forsoka forsta varandra, 16sa problem. Men varfér blir det
anda sa manga feltolkningar nar vi talar med varandra? Ja, vi har ju vara
egna erfarenheter, som styr oss och som far oss att ibland for snabbt
tolka vad som &r ratt och fel. Vi tar inte in vad den andra sager.

| Hebreerbrevet star det: "Guds ord &r levande och verksamt”. Hur ska

vi da veta vad som ar Guds ord? Jag tror att vi behover stilla oss, att vi
behover tomma vara egna tankar och i tystnaden ta in vad Gud vill tala till
0ss. Sa far vi paAminnas om vad den kristna trons karna alltid handlar om,
namligen Guds omsorg om oss. Och att vi har den omsorgsfulla blicken
och lyssnandet nar vi méter andra. Genom Jesus Kristus, genom hans
lidande och dod till uppstandelse och det liv som aldrig dor visas oss Guds
karlek, forlatelse och forsoning till oss. Jesus Kristus sjalv ar Ordet.

”1 begynnelsen fanns Ordet och Ordet var Gud” och "I Ordet var Liv” star
det i Johannesprologen. Ordet som &r liv och ger liv maste landa inne i
oss, i djupet av vart hjarta. Dar moéter vi Gud. Det star vidare:” Ordet blev
manniska och bodde ibland oss, och vi sag hans harlighet, som den ende
sonen far av sin fader och han var fylld av nad och

sanning.” (Fran Joh 1...)

| Jesus blir detta levande ord konkret, verkligt g”%“&gb”%m
i

fér oss manniskor. “Ordet blev manniska”. Nar 9&%;"’3% %,. !'j

vi kan ta in det, tro pa detta blir Ordet levande inom s

oss. Vi far om och om igen resa oss ur vart lidande,
ur vara svarigheter. Det innebar fran dod till liv dven
i detta livet. Nagot dor for att [amna plats till nytt
liv. Lt detta hopp aldrig forsvinna!

Gunvor Backstrdm - kaplan OD Riks

Den Oppna Dérren ar

en ideell forening som har forankring i Svenska

Kyrkan. Vi vill se manniskan som en helhet dar

ande, sjal och kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder

kontakt, stéd och gemenskap, som en vag till
upprattelse och livsvarde.

Vi bedriver verksamhet dagligen i vara lokalforeningar i
Stockholm och Vasteras. Varje l6rdag har vi verksamhet i Vaxjo.
Var lokalférening i Rimbo har beslutat att lagga ner.

Som ideell férening ar vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Tack vare ditt stod kan vi fortsatta vara en
positiv kraft i manniskors liv. Anvand pg 90 09 15-0, och glom inte
att ange i vilken lokalférening du vill skdanka till.

Vi tackar alla er
som gor vart
arbete mojligt.

Riksféreningen Den Oppna Dorren

c/o Tony Berglund 0709-540687
Képingsvagen 60 riks@denoppnadorren.se

734 93 Kolback www.denoppnadorren.se

Ordfoérande: Ingrid Arvidson ingridarvidson2315@gmail.com

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per ar.
Vi foredrar bidrag i elektronisk form. Redaktor for Dorrposten ar Anna Eliasson,
anna.eliasson@denoppnadorren.se. Ansvarig utgivare ar Tony Berglund.
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OD:s historia del 2:
En man med kompromisslos

m Ed ké n SIa Text: Anna Eliasson

Stig M. Dominique foddes 1912 i Jonkoping, det mellersta av sju barn.

Barndomen praglades av varme, tro och musik, men dven i en familj
dar alla var begavade sa var Stig speciell. Det var uppenbart att han
var amnad till storhet, och vuxenvarlden tog intryck. Redan som
14-3ring blev han sondagsskollarare, ordférande i Ungdomens Réda
Kors och kassor i den kristna skolféreningen. Han ledde ocksa en
musikforening for ungdomar, och i den rollen hade han dven ansvar
for att vaka over “det andliga”. Vad som hande sedan skulle vi idag
kalla for utmattningsdepression. Var det da han larde sig hur latt det
ar att komma snett i livet? Han varken at eller sov, och kunde inte
skota varken skolan eller sina andra ataganden. Han tvivlade bade pa
sig sjalv och sin tro, men efter ett halvar av stéd och vila kunde han
resa sig, starkt i sina overtygelser.

Stig studerade teologi vid Uppsala universitet, men det blev aldrig
nagon prastvigning. Hans kallelse tog andra vagar. Han hade latt att
erovra ny kunskap, blev pedagogiskt verksam och skapade nya vagar
att nd sarskilt tondringar och unga vuxna som missat skolan och
tappat fotfastet i tillvaron. Som folkbildare sag han varje manniskas

formaga att paverka sin livssituation och bli en ménniska med ansvar.

Han utgick fran en kristen
helhetssyn, dar ande, sjal
och kropp var lika viktiga.
Kroppen behdvde naring,
motion och vila. Sjalen

behovde stimulans i form

Stig M. Dominique vid sitt skrivbord pa
Lyckebyskolan. Foto: Sanna Lindstrém

av kunskap, kultur och goda relationer. Anden var

det existentiella i tillvaron, med fragor som “varfor

III ”n
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jag finns till”, "vilken ar livets mening” och “vem Gud

ar for mig”. Han skapade begreppet antropoholism

(av grek. antropos = manniska, holism = helhet) och
tillampade det i det personliga arbetet bland bade adepter
och medarbetare.

Till Lyckebyskolan kom bade idealistiska unga kristna och adepter
med stora problem. Stig uppmuntrade dem alla att finna sina egna
vagar, och ingen moda sparades for att hjadlpa dem att halla sig pa
ratt spar. Risken for aterfall ar stor om man ar utan positiva sociala
sammanhang, s& Den Oppna Dérren hjilpte till att hitta bade jobb,
boende och nya vanner pa den ort dit adepten flyttade. Stig ville
alltid finnas till hands for manniskor i néd, sa han holl kontakten
med adepterna sa lange de dnskade och hade behov. Telefonen
kunde ringa nar som helst, bade dag som natt.

Det finns manga, manga hyllningstexter som berattar hur lard Stig
var, hur stark i tron, hur samvetsgrann; hur oandlig hans omsorg

och medkansla; hur djup hans 6vertygelse att bade individen och
samhallet kunde utvecklas till det battre. Han hade hdga forvant-
ningar pa manniskorna i Den Oppna Dérren, men stillde dnnu

hogre krav pa sig sjalv. Hans drivkraft och arbetskapacitet maste

ha varit enorm, men man kan ana att priset ibland blev hogt for
familjen och medarbetarna. Ett starkt stod var hustrun Ingegerd som
sedan sin ungdom varit djupt engagerad i Den Oppna Dérrens arbete.

N&r Stig M. Dominique ldmnade oss 1985 var Den Oppna Dérren en
blomstrande férening, men var karismatiske ledare lamnade ett stort
tomrum efter sig. Hur skulle det bli nu?

Fortsattning foljer i nasta nummer av DOrrposten.



Inspirationsdag i
6n5ta Gryta kyrka Text: Sofie Stistrup

Tisdagen 29/1 var vi 21 OD-vinner som samlades i
Onsta Gryta kyrka i Vasteras for att bli inspirerade, vilket vi blev.

Kyrkans husmor Lena hade ordnat sa att vi fick fika med smorgas
nar vi kom dit. Det fanns olika sorts bréd och alla var lika goda.

Har i kyrkan finns nagra ovanliga reproduktioner av konstverk: Lego-
Jesus, LegoLuther och en gigantisk parlplatta forestallande Den sista
maltiden. Tankar vacktes saklart av att vi ska géra en egen parltavla
av var logga. Efter frukosten tog kyrkans férsamlingspedagog Mia
hand om oss. Hon berattade lite om kyrkan och om hur byggandet
av Jesus, Luther och Den sista maltiden gatt till.

Jesus hade tappat sina hander.
De var for tillfallet lagda pa hans
huvud och Jesus skulle aterstallas
samma kvall. Jag tankte att det ar
precis som med oss —ibland ar vi
trasiga och sen blir vi hela igen.

Vi kikade i kyrkan och sa passade vi
pa att sjunga nagra psalmer innan
en lunch bestaende av jattegoda
pajer som Sara bakat.

Efter lunchen tog diakon Ingela
over. Hon hade kikat pa var

LegoLuther. Foto: Inga Lena Paulsson
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hemsida och gladjande konstaterat att vi har koll pa
det har med diakoni. Ingela berattade att kyrkans
ekonomi har forandrats de senaste aren, vilket har
lett till farre motesplatser och farre diakoner. Idag

samma utveckling som OD Visteras. |

ligger tyngdpunkten i diakonernas
arbete pa hembesok, till skillnad
fran forut da man mer traffades pa

motesplatserna. De har alltsa haft

Det vi hérde under denna
inspirationsdag bekraftar det vi
redan visste: att en diakonal
férening som Den Oppna Dérren
ar valdigt viktig som komplement
till kyrkans eget diakonala arbete.

LegoJesus. Foto: Inga Lena Paulsson

Inspirerade OD-vanner fran Vasteras och

Stockholm. Foton: Marianne Peterson




Den Oppna Dérren VAXJO

Lérdagar: Oppet hus i lokalen 10.00-14.00. Lunch 12.00,
pris 30 kr. Féranmalan senast torsdag, 073-927 27 52.
Vilkommen att ta med dig nagot gott till kaffet.

o o e« tee  ees Vifortsatter att ha verksamhet pa I6rdagar tack vare
Pa gangl Vano Per Rohdin. Om nagon har majlighet att hjalpa till s&
tas det tacksamt emot, sdager han. Man kan hjalpa till
med att handla innan, vara med och laga maten eller
duka. Tanken med OD &r ju att vi ska gora saker tillsammans och ha trevligt. Det
funkar bra och ett bevis pa det ar att det kommer folk varje 16rdag.

Text och foto: Sofie Stistrup

Efter lunchen i 16rdags sa hade vi styrelseméte. Till skillnad fran andra styrelser som
jag ar med i sa ar engagerade medlemmar med pa métena. Vi forldgger motena till
strax efter lunchen sa det blir naturligt for alla att delta. Det ar sarskilt bra néar vi
diskuterar den viktigaste fragan: var verksamhet. Alla som kommer ar valdigt glada
Over att vi har mojlighet att tréffas pa I6rdagarna, sa det ska vi fortsatta med.

Forhoppningen ar att vi i var ska traffas, umgas och fixa lite i tradgarden. Vi har inte
bestamt nagra speciella dagar — det beror pa vader och maende. Planen ar att man
pa lordagen planerar om man ska traffas nagot kommande vecka.

Vi har ocksa samarbete med Ulriksbergskyrkan. De har bénemoten vissa torsdagar,
och vissa fredagskvallar kokar de kaffe och gar ner pa stan och serverar det. Det ar
fantastiskt att man kan anvanda huset till nagot gott.

For att fa in pengar hyr vi ut till Ruméanerna som &r har pa torsdagar och sondagar.
Pa l6rdagarna verkar de trana. Det var harligt att hora sa mycket karleksfull energi
som hordes i den sangen.

Overvaningen hyrs ut till en bilskola. Vi &r glada
for alla nya chaufférer som numera finns i byn.

Vi har haft samtal med Kungsmadsskolan och det
ar stor chans att de kan hjalpa oss med taket. De
kan dock inte ta ner det. Dar maste vi anlita en
certifierad firma, och detta kostar saklart en slant.

All hjalp till detta mottages tacksamt. Per har blivit bittre pa att sortera!

Den Oppna Dérren i Vaxjo

Ekebovagen 11, 352 33 Vaxjo

vaxjo@denoppnadorren.se
Ordférande Tony Berglund, tony.berglund@live.se, 072-372 88 99

pg 90 09 15-0, ange Vaxjo pa talongen
www.denoppnadorren.se
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Den Oppna Dérren STOCKHOLM
Ordinarie oppettider

Mandagar
Onsdagar
Fredagar
Lordagar

Program

Februari
Lordag 23

Mars
Lordag 2
Lordag 9
Séndag 10
Lordag 16

Lordag 23

Lordag 30

April
Lordag 6
Lordag 13
Lérdag 20
Lordag 27
Maj
Lordag 4
Lordag 11
Lordag 18
Lordag 25

Juni
Lordag 1
Lordag 8
Lordag 15
Lordag 22
Lordag 29

kl. 13 - 16: Sang och musik. Soppa kl. 13.

kl. 13 - 17: Skaparstund kl. 14. Fika kl. 13 - 16.

kl. 13 - 17: Bibelstudium kl. 14. Fika kl. 15 - 16.
kl. 18 - 20.30: Aktiviteter enligt aktuellt program.

Forfattaren Fredrik Vesterberg berdttar om boken Amorism.
Vardar: Arne och Luchia Sénnergren

Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth.
Deltagarnas afton. Vard: Kerstin Ehlin.
Arsmote OD Stockholm kl. 15.00.
Spelmén fran Nacka hembygdsgille.
Vard: Asa Thulin.

”Livet med Snobbens vanner”

Vardar: Britt och Anders Novak.
Nationalmuseum. Samling p& OD kl. 13.
Vard: Inger Thurfjell.

Samtalsgrupp
med Inger Thurfjell
torsdagar 14.00-16.00
14/2,28/2, 14/3,
28/3,11/4

Musik fran Latinamerika med Guiffrey Tejerina.

”Jo, det har med kronofogden” Vard: Harriet Bouvin.
Paskafton stangt.

Open Doors. Vard: Kristin Anderberg.

Overraskningskvill.

"Rapport frdn Armenien”, Vardar: Kjell och Marianne Petersson.
Sang, poesi & magi. Vard: Ruth Alice.

"Hur haller jag mig frisk pa ett latt satt?” Vard: Harriet Bouvin.

Stangt under Kristihimmelfardshelgen.

Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth.

Sommarfest med 70-arsjubileum. Parmmatargatan 3, kl. 14-18.
Stangt Midsommardagen.

Grillning i Rdlambshovsparken. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren

Kulturprogram och studiecirklar
sker i samarbete med Sensus.



Nagra ord fran ordféranden

Text: Marianne Petersson
Kara vanner!

2019 &r ett speciellt &r for Den Oppna Dérren i
Stockholm. Vi ska fira 70 ar. Firandet blir vid sommar-
festen pa Parmmatargatan 3 den 15 juni. Vi ska minnas
goda saker foreningen gjort och forsoka se framat mot nya goda ar, men
sambhillet ar inte detsamma nu som d&. Den Oppna Dérren har gatt
igenom manga forandringar. Vi har antagligen manga forandringar
framfor oss ocksa.

Infor arsmotet haller styrelsen just nu pa med att skriva verksamhets-
beréattelse for det ar som gatt och verksamhetsplan for kommande ar.
Kom pa arsmotet den 10 mars och var med och samtala om det! Nar
styrelsen har skrivit fardigt verksamhetsberattelsen och verksamhets-
planen kommer de att finnas i lokalen sa att ni kan ldsa och vara med i
samtalet om foreningens framtid.

Glom inte att betala medlemsavgift for 2019! Det gar att gora det kontant
till Arne eller nagon i styrelsen nar vi ses i lokalen. Det gar ocksa att gora
det pa foreningens pg-konto, antingen Stockholmsféreningens 45 22 30-6
eller riksféoreningens 900915-0. Det gar ocksa att betala med Swish:
1239009150. Gl6m inte att skriva i meddelandefiltet att det ar
medlemsavgift, och att det ar till Stockholmsféreningen.

Den Oppna Dérren VASTERAS

Program i var

Mandag 12.00 Middagsbon i Domkyrkan.
Onsdag 10.00-13.45 Café i Backbyhuset.
11.00 Andakt.
14.30 Vattengympa pa Eriksborg.
Torsdag 13.30-15.00 Akvarellkurs i Backbyhuset. Jamna veckor.
Fredag 9.00-12.00 Café i Backbykyrkan.
Lordag  14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan. Jamna veckor.

Arsmotet for Glom inte
Den Oppna Dérren att betala
i Stockholm medlemsavgift!
ar séndagen den 10 mars kl 15.00. Anvand garna inbetalningskortet i
Vilkomna att lamna synpunkter pa Dérrposten. Kryssa i sa fall i rutan for
foreningens verksamhet! vilken férening du vill betala till.

Den Oppna Dérren Stockholm

John Ericssonsgatan 11 Ordférande: Marianne Petersson

112 22 Stockholm Férestandare: Susanna Lidwall
Tel: 08-650 84 17, 072-332 84 17 Diakoniassistent: Arne Sénnergren

stockholm@denoppnadorren.se Kaplan: Gunnel Hill3s
pg 90 09 15-0, ange Stockholm pé talongen www'denoppnadorren'se

VATTENGYMPA
Onsdagar 14.30
MIDDAGSBON pé Eriksborg.  AKVARELLKURS
Mandagar 12.00 Jamna torsdagar 13.30
i Domkyrkan i Backbyhuset.
00000
008800
CAFE ]
SPELCAFE
Onsdag 10-13.45
i Backbyhuset. Jamna |6rdagar 14.30

i Backbykyrkan.
Fredag 9.00-12.00 ,

i Backbykyrkan.

Coe—>

Den Oppna Dérren i Visteras
Tel: 076-314 18 00 pg 90 09 15-0, ange Vasteras pa talongen
vasteras@denoppnadorren.se www.denoppnadorren.se

Ordférande Per-Uno Bylund, kunguno@hotmail.se, 070-650 15 85
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Ett stort tack till OD Visteras,
som Okat min livsgladje

Text: Jarent Foto: Mimmi Holmstedt Rams

For tva ar sedan drabbades jag av en stroke.
Nar jag kom hem fran lasarettet kunde jag inte resa mig upp.
Personalen fick lov att anvdanda en personlift for att jag skulle
kunna komma upp fran sdangen.

Jag hade gatt pa vattengympa innan stroken, och nu fick jag radet
att borja igen. Jag tvekade nagon vecka, for hur skulle jag kunna
komma i vattnet? Och upp igen?? Till slut blev jag overtalad att i
alla fall prova.

Det var fantastiskt att komma ner i vattnet. Jag kunde sta pa mina

ben, och till och med ga lite grann. Redan efter nagra veckor hade
min gang i vattnet forbattrats valdigt mycket. Idag har jag blivit sa

pass stark att jag, med hjalp av gabord och personal, har statt och

gatt i 10 minuter. Personliften i mitt hem har lamnats tillbaka.

Den Oppna Dérrens vattengympa ar pa Eriksborg. Dar finns en lift,
sa det ar inga problem att ta sig ner i bassdangen. Det finns en stol

L

som jag kan sitta i nar jag ar i vattnet.

Tack vare trappsteg sa kan man vilja
hur djupt vatten man vill vara i, och
efter kanten finns det ledstanger att
halla sigi.

Jag ar 6vertygad om att det ar tack vare »
vattengympan jag har hittat ett satt att
ldra mig att g8 igen. Ett stort tack till OD
Vasteras, som okat min livsgladje.
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Nagra tankar om vilken skillnad
OD gor i Vasteras

Text: Sofie Stistrup

Jag arbetar pa ett gruppboende inom psykiatrin. De som
bor dar lider ibland av psykisk ohadlsa, men hur mycket det paverkar
dem varierar bade mellan individer och 6ver tid. Ibland mar de bra.

Manga med stigmatiserad ohélsa har ganska sma sociala natverk,
och sa ar det for de flesta av vara boende. De har oss i personalen,
sin gode man, kanske nagon slakting, men sallan sa mycket mer.

Som tur &r sd ligger mitt gruppboende pa gdngavstand till ODs
verksamhet pa Backby. Tack vare det sa kan “mina” boende bestka
olika traffar som OD har: spelcafét, vaffelcafét, vattengympan,
bokcirkeln och akvarellkursen. De forsta gangerna féljde jag med.
Det ar bra att gad med nagon man kanner i borjan, men nu har nya
vanskapsband skapats. De som forut har varit lite asidosatta och
behandlats som annorlunda kommer till vanner nar de besoker

Den Oppna Dérrens verksamhet. Hos OD kan de kdnna sig valkomna
och sedda som de individer de ar.

o Den Oppna Dérren har caféer, fester
Har du nagot o o
och annat som vi skriver om i var
du vill beratta? tidning, men vi vill ocksa berdtta om
sddant som OD gér som inte syns sa mycket. Har till vanster
berittar en man vad ODs vattengympa betytt fér honom. Vill
du beritta om nagot OD betytt fér dig? Du kan skriva en kort
text som vi redigerar, men om du hellre vill sa intervjuar vi
dig garna. Later det intressant?

Hor av dig till Anna.Eliasson@denoppnadorren.se!
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Gud vdr
Skapare, Du
har skapat oss att
vara lika Dig. Tack for att Du
dlskar oss precis som vi dr.

Gud, var Far, tack for att vi
far vara Dina barn. Hjélp
oss att, vad som dn hénder
oss, kunna lita pé Dig och
vara trygga hos Dig.

Jesus, vdr Bror och Vin, Du
har sjdlv lidit och kan kdnna
medlidande med oss. Tack
for att Du har uppstdtt till
liv. Hjélp oss att leva vart
liv tillsammans med Dig i
var vardag.

Helige Ande, var Hjdlpare
och Tréstare, Du dr Guds

osynliga nérvaro hos oss.
Tack for att Du vill ge oss

kraft, styrka och mod.

Den Oppna Dérrens veckobdn

Av Karin Strand, riksordférande 2009-2011

Gud, hjdlp alla hungriga att
fa dta sig mdtta, hjdlp alla
hemlésa att finna tak éver
huvudet och en bddd att
sova i. Hjdlp alla som fryser
att

finna virme, hjélp alla sjuka
att fa Iékedom till kropp och
sjdl. Hjélp alla ensamma att
finna ndgon vdn, som de kan
lita pd och kdnna gemenskap
med.

Idag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjélp alla i Den Oppna
Dérren att ta emot kraft av
Dig. Ge oss lyhordhet, trohet,
uthallighet och glddje.

Gud, tack for
Den Oppna Dérren.

Amen

14

Du vet vél att du kan skdnka en gava dven via SMS?

Vill du bli medlem, betala arsavgift eller ge en gava?

SMSa lokalféreningens namn och beloppet (100/200) till 72901.

STHLM for Stockholm, VAS for Vasteras, VAXJO for Vaxjo.

Exempel: Skicka STHLM100 till 729 01.

Anvand talongen om du vill bli medlem, betala arsavgift

eller ge en géva. Gl6ém inte att ange om det géller OD Riks,

OD Stockholm, OD Visteras eller OD Vixjo.

Nyhet! Swish! Vart swishnummer ar 1239009150 . Skriv vilken férening det galler i noteringsfaltet.
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Vilkommen pa arsmote for
Féreningen Den Oppna Dérren i Vaxjod

Lordag den 9 mars 2019 kl 12.30
Ekebo, Ekebovagen 11.

Stadgeenliga arenden.

Vilkommen pa arsmote for
Foreningen Den Oppna Dérren i Stockholm

Sondagen den 10 mars 2019 kI 15.00
OD-lokalen John Ericssonsgatan 11.
Stadgeenliga drenden.

Vilkommen pa arsmote for
Foéreningen Den Oppna Dérren i Visteras

Lordag den 23 mars 2019 kl 15.00
Backby motesplats.
Stadgeenliga drenden.

Vilkommen pa arsmote for

Riksféreningen Den Oppna Dorren

Backby, Vésteras, I6rdag den 27 april 2019.

Lunch 11.30 - 12.30, Arsméte 12.30 — 14.00,
Kaffe 14.00 — 14.30, Méssa 14.30 — 15.00.
Efter 15 aktivitet for den som vill.




