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Varens ankomst foder liv. Kastanjen nedanfér mitt
Genomlys fonster slar ut for varje minut. En humla surrar under
vé rt marker takasen och jag undrar var den har befunnit sig i mérker

och kyla. Ljusets kraft &r som ett svar pa en vinterbon.
Utvecklande och férnyande. | samtal med vara minnen blir vi till i en framat-
skridande rorelse, aven om det kan ”géra ont nar knoppar brister” och livet
fornyas. Mycket upprepar sig men tiden ar standigt ny. Vi stiger inte ned i

samma flod tva ganger, som Herakleitos sa.

Att leva ar att folja var unika vag. Ett manniskoliv ar inte nagon annans. Det ar
bara ditt. Men vi ber6r varandra och vara stigar I16per samman. Ibland gar vi
parallellt, ibland korsar vi varandras spar. Vi gar i cirklar. Och cirkeln kan fa vara
var trygghet. Vart skydd och var borg. Vi behéver upprepningen.

I bonen far vi rikta oss till det som ar stérre dn oss och inom vilket vi alla ryms.
Vi ar alla tempel, var kropp &r ett Guds hus, vara hjartan ar centrum och mylla
for livskraften. Vi utvecklas under hela vara liv, blir alltmer ju ldngre vi lever och
sjdlens omfang vaxer. Jesus sager att han ar tradet och vi &r grenarna. Genom
rotterna far vi vaxtkraft och liv och kan bara frukt.

En god van berdttade for mig om en kamrat som bytt ut flera av sina organ, till
och med sitt hjarta och 6verlevt cancer. Som i ett mirakel. Var hemvist ar inte i
vara organ utan i sjalens gémsle i hjartat hos Gud. | varandras 6gonblick dar
narvaro moéter narvaro.

Vi kan lasa om hur datorerna utvecklas mer och mer, robotar som ska bli vard-
givare. Men det ar ingen hemma i datorn eller roboten. Det sker inget méte.
Ingen varm hand som haller var.

Vi far liv av Guds allomfattande narvaro och karlek, dar far vi vistas och soka
trost och hjalp. Genom Guds blick far vi se varandra och bli till i ett "Varde ljus,
och det vart ljus!” och hjalpa varandra

genom skugglandskapen.

Gud, genomlys vart morker pa nytt, om
och om igen. Som vagorna oupphdérligt
letar sig in emot stranden utan bérjan,

utan slut. | varje nu.

Alla tillénskas en god sommar!

Den Oppna Dérren ar

en ideell forening som har férankring i Svenska
Kyrkan. Vi vill se manniskan som en helhet dar
ande, sjal och kropp ar lika viktiga. Vi erbjuder

kontakt, stod och gemenskap, som en vag till
upprattelse och livsvarde.

Vi bedriver verksamhet dagligen i vara lokalféreningar i Stockholm
och Vasteras. Varje l6rdag och séndag har vi verksamhet i Vaxjo.
Var nybildade lokalférening i Rimbo ar just nu vilande.

Som ideell forening &r vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Tack vare ditt stod kan vi fortsatta vara en
positiv kraft i manniskors liv. Om du vill kan du anvédnda inbetalnings-
kortet i slutet av tidningen. Glom inte att kryssa i vilken lokalférening
det galler.

Vi tackar alla er som gor vart arbete mojligt.

'

Riksforeningen Den Oppna Dorren

c/o Tony Berglund 0709-540687
Képingsvigen 60 riks@denoppnadorren.se

734 93 Kolback www.denoppnadorren.se

Ordférande: Ingrid Arvidson ingridarvidson2315@gmail.com

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per r.
Vi foredrar bidrag i elektronisk form. Redaktor for Dorrposten ar Anna Eliasson,
anna.eliasson@denoppnadorren.se. Ansvarig utgivare ar Tony Berglund.
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Riksarsmoteshelg
pé Bergsgérden 20'22/4 2018 vext: sofie Stistrup

Fredagskvallen borjade med att jag hdmtade Per pa
stationen i Vasteras vi akte tillsammans och handlade lite
mat till helgen innan vi akte till Bergsgarden. Vi hade trevligt samtal, at
kvallsmat och satt ute och lyssnade pa fagelsang. Lite senare pa kvéllen
kom dven Tony.

Lérdag morgon bakades det froknacke, forbereddes infor arsmotet och pa
formiddagen borjade lunchen att lagas. Per-Uno och Stig anldnde och
hjalpte till sa att allt skulle bli klart i tid.

OD-vdnnerna anlande fran Vasteras, Vadstena och Stockholm och lunchen
intogs ndstan precis kl 12. Det var valdigt gott - att hungern ar den basta
kryddan ar ett kant talesatt.

Vi var tolv personer. Vi satt vid ett langbord och det blev manga trevliga
samtal vid bordet, sa trevliga att vi ndstan glémde varfor vi var dar men vi
samlade ihop oss och arsmotet 6ppnades.

Efter arsmotet och eftermiddagsfikat var vi utomhus nar Gunvor Backstrom
traditionsenligt hade sin version av gigong — energigivande och paminnande
om att det ibland ar morkt men att vi kan alltid vanda oss mot ljuset igen.

Vi fick till oss energi som vi kan dela vidare.

Vi hade férmanen att fa nattvarden
av bade ordférande Ingrid Arvidson
och kaplan Gunvor Backstrom vid
massan som Gunvor Backstrom
holl i Flackebo kyrka.

Ingrid Arvidson och Gunvor Backstrom

Foto: Sofie Stistrup

En fin promenad tillbaka till Bergsgarden, sedan en god
kvallsmat som Stig och Tony hade ordnat. Fler trevliga
samtal blev det ocksa, dar vi bland annat fick dela med
oss av gladjen i att gamla OD-védnner har hért av sig och

tackat for att OD fanns fér dem nér de hade det besvirligt.
Vi samtalade och hoppas att OD ska fortsatta gora skillnad.

Pa I6rdagskvallen laste Per dikter for oss som var kvar.

Pa sondagen deltog nagra av oss pa hogmassan — sedan var det lunch pa
Bergsgarden, stadning och fika innan hemfard.

Bergsgarden ar en fantastisk plats att vara pa, speciellt denna arstid. Det var
gott om vitsippor, blasippor, faglar som sjong och solen den lyste pa oss. For
mig personligen var denna helg en fin aterhamtningshelg och jag ar

vildigt tacksam fér Den Oppna Dérren.

Tack alla som tog sig tid att komma till riksarsmotet och bidra till att vi
fick det sa bra. Vi ar alla en medmanniska bland medmanniskor.

Ri kSé rsmate 2 1/4 Text: Ingrid Arvidson, riksordférande

| harligt varvader avholls arets stamma for riksforeningen. Gunvor
Backstrom, kaplan, ledde oss i parentation éver avlidna medlemmar,
i gigong och pa kvallen i méassa i Flackebo kyrka.

Den nyvalda styrelsen har foljande sammansattning:

Ordférande Ingrid Arvidson

Vice Ordférande Anders Agnemar

Sekreterare Sofie Stistrup

Kassor Tony Berglund

Ledamot Kerstin Ehlin

Ledamot Per-Uno Bylund

Ledamot Annmarie Bergendahl

Ledamot Rolf MOberg Flacksjon vid Flackebo  Foto: Per Secher



Det blir inte alltid som man
ta n kt Sig Text: Ingrid Arvidson, riksordférande

| boken "Hur gick det sen?” av Tove Jansson har Mumin-

trollet fatt en uppgift av sin mamma: Han ska hamta mjolk. Det
blir en valdsam och farlig vag fran mjolkaffaren hem till Muminmamman
som sitter i godan ro och njuter av sina alskade rosor och tanker pa bullkalas
med mjolk. Men nar Mumintrollet dntligen kommer tillbaka ar mjolken sur!
0j, oj vad ska mamma saga?

”n

"Men Muminmamman sa med kraft: ”Vi dricker hadanefter saft”.

Vad har nu detta med diakoni att géra? Jo att 6va sig pa att vara flexibel.
Det blir inte alltid som man tankt sig.

Under en verksamhet pa den Oppna Dérren kan mycket oférberett dyka
upp. Hur hjalper vi varandra att hantera det?

Nar jag skriver detta ar det ett ar sedan attacken pa Drottninggatan. Jag tror
att vi alla vet vad vi gjorde den eftermiddagen. P& OD i Stockholm pagick
basaren. En valplanerad basar dér allt stélldes pa anda pa en sekund. Oro,
radsla, bekymmer. Vem kunde hjalpa vem hem? Hur kunde vi lugna oss
sjalva och varandra?

Och sa var det dar: Med bén och med praktisk handling fanns omsorgen om
den andre. Mycket bokstavligt blev vi varandras medvandrare en bit pa vag.

Men ocksa i mindre dramatiska sammanhang kan jag behéva stalla om for

en annan manniskas skull. Jag har kanske planlagt min dag vad jag ska gora,
ata, besoka, lésa, sova... och sa intraffar det
att nagon eller nagot plotsligt behdver min

hjalp. Denna nagon kan vara en granne, en

van, en pa gatan, en -

Att satta sig sjalv och de egna behoven at

sidan, att da tdnka om och nytt, ar diakoni.

Den Oppna Dérren VAXJO

Mandagar: 17.00-20.00 Oppet hus med Kalle. Kaffe 10 kr.

Lérdagar: Oppet hus i lokalen 10.00-15.00. Lunch 12.00,
pris 30 kr. Féranmalan senast torsdag, 073-927 27 52.

Sondagar: Samkvam 13.00-16.00, med quiz som Matz ordnar. Kaffe 10 kr.

i

Arsmﬁtet Text: Sofie Stistrup

Den 24 mars hade vi arsmaéte. Vi

P | valkomnar vara nya styrelseledamoter
W % e Kalle Arningsmark, Hdkan Lundin och

S = - E i Katarina Karlsson. Kvar i styrelsen &r

Tore, AnnChristine, Stickan och Ingegerd Anders Agnemar, Per-Uno Bylund,

dven Per Rhodin, Tony Berglund,

Sofie Stistrup och Stickan Zetterberg. Det kdnns bra att det ar sd manga
som vill engagera sig i denna fina férening.

Ekebo behover takpannor rext: sofie stistrup
Hyran som OD Vixjé betalar gér till den vardagliga
driften, men nu behover huset Ekebo nya takpannor.
Vi ar oerhort tacksamma om nagon kan hjalpa oss
att hitta nagon finansiar for detta andamal. Tips
emottages tacksamt — sakrast till var ordférande
tony.berglund@live.se.

Kom pé mote! text: sofie Stistrup

Den Oppna Dérren Vaxjo har éppna styrelseméten,

sd kom gédrna och var med. Nésta styrelsemote ar Per-Uno Bylund

I6rdagen 19 maj efter lunch. Valkommen! o
Foton: Micke Ostlund

Den Oppna Dérren i Vixjd
Ekebovadgen 11, 352 33 Vaxjo
vaxjo@denoppnadorren.se

Ordférande Tony Berglund, tony.berglund@live.se, 072-372 88 99

pg 90 09 15-0, ange Vaxjo pa talongen
www.denoppnadorren.se
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Diakoni i EKEDO rex sore s Den Oppna D6rren VASTERAS

Program

Mandag 12.00 Middagsbon i Domkyrkan.
] ] o o Onsdag 10.00-13.45 Café i Backbyhuset, t.o.m. 27/6.
kyrkans liv, och vill genom barmhartighet och solidaritet 11.00 Andakt.

mota manniskor i utsatta livssituationer.” Detta ar precis vad vi gor i Ekebo. Fredag 9.00-12.00 Café i Biackbykyrkan, t.o.m. 29/6.
Lordag  14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan. Jamna veckor, t.0.m.2/6.

Sveriges Kristna Rad skriver sahar: ”Diakoni ar
medmansklig omsorg, grundad i Kristi karlek, uttryckt i

Tack vare att Per, Mats och Kalle har 6ppet varsin dag sa ser man till att

manniskor kommer hemifran och traffar andra i en lugn och trivsam ; ] . —on
Fira nationaldagen 6/6 pa Djdkneberget med oss!

hemmiljo. Alla som kommer till Ekebo hjalps at for att lugnet ska bevaras.
Vi samlas bakom danspaviljongen vid 13.00 och fikar,

Pa I6rdagen serveras lunchen kl 12, men innan maten star pa bordet maste lyssnar pa upptradanden och insuper stimningen.
Anmal gérna till Rosa pa 076-314 18 00 sa vi vet hur

mycket kaffe och fikabrod vi ska ha med oss.

det planeras och inhandlas sa att det racker till alla som kommer. Anmal

till Per pa 0739-272752 senast torsdagen innan om du vill delta i var

maltidsgemenskap.

) ] } o Viasteras Summer Meet!
Séndagsquizzen som Mats Karlzen ordnar ar popular. Férutom att man kan
Fredag 6 juli ar det samling vid Elbakajen kl 17.30.

vinna ndsta veckas lunch sa d&r man ocksd med i en tévling till: den som - L o
Vi tittar pa cruising och drive-in bréllop och dop.

vinner flest sondagar far en fin pokal vid arsskiftet. Tid: Kl 19.00-22.00 Sofie 0761801425

Pa mandagarna har Kalle Arningsmark sett till att vi har lite samkvam, kastar

dart, samtalar och har det allmant trevligt. Program i host i ktivi )
Mandag 12.00 Middagsbon i Domkyrkan. er sommaraktiviteter:
Lunchen pa lérdagarna kostar 30 kr. Fikat pa Onsdag 10.00-13.45 Café i Backbyhuset, start 15/8. Var traditionella
sbndagarna och mandagarna kostar 10 kronor. 11.00 Andakt. surstrémmingsskiva
S e ia .. . 14.30 Vattengympa pa Eriksborg, start 12/9. har vid presslidggningen
Den som vill far jattegarna bidra med kaffe
J g Torsdag 13.00-15.00 Akvarellkurs. inte fatt sitt datum.
eller kaka. Jamna veckor, 23/8-29/11. Mer information kommer
Fredag 9.00-12.00 Café i Backbykyrkan, 17/8-14/12. pa hemsidan.
10.00 Boktraff, 17/8-14/12.
Lordag  14.00-17.00 Spelcafé i Backbykyrkan.
Jamna veckor, 25/8-15/12.
o
2 Den Oppna Dérren i Visteras
'§ Tel: 076-314 18 00 pg 90 09 15-0, ange Vasteras pa talongen
g vasteras@denoppnadorren.se www.denoppnadorren.se
(o]
3 y o ) ) = Ordférande Per-Uno Bylund, kunguno@hotmail.se, 070-650 15 85
Stig, ordférande i Stiftelsen Ekebo Ingegerd, Marianne och Sofie
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Modevisning

Text: Rose-Marie Stréom Foto: Kerstin Bengtsson

Séndagen den 25/3 var det dags for

arets upplaga av var populara
modevisning. Vi var ca 80 personer som
samlades i Backby-husets restaurang for att se dam—
och herrmode fran Stilmark och Sigma Fashion,
smycken fran Silverkedjan samt ljus fran Partylite.

Det blev en lyckad kvall med smorgastarta, fika och
manga fina vinster i lotteriet. Nu ser vi fram emot

hdstens modevisning och hoppas

den blir lika uppskattad som denna. ___

Tack till alla som hjalpte till att gora
denna tillstallning mojlig.

Akvarellutflykt till Stenhuset

Text och foto: Sara Bylund

Som avslutning pa terminen gjorde var akvarellgrupp en

utflykt till Stenhuset i Surahammar. Stenhuset ar ett litet
museum med konst, hantverk och lokalhistoria. Sjalva
byggnaden var ursprungligen bostader for sex smeder och deras familjer, sa
det ar tyvarr inte helt handikappanpassat. Vi lyckades ta oss upp till
utstallningsrummet allihop, trots den langa, smala trappan. Det var lattare
att besoka nedervaningen, dar det finns
butik, café och en bevarad lagenhet dar
man kan se hur en smedsfamilj kunde bo
i borjan av 1900-talet.

Vi fick ett fint vilkomnande och en
givande foreldsning om Stenhuset,
Surahammar och utstallarna.

Boktraffar i Backbykyrkan

Text: Anna Eliasson Foto: Sara Bylund

Under varen har vi haft boktraffar i Backby-
kyrkan pa fredagarna kl 10. Vi har varit 4-10
deltagare per gang. Den som velat har tagit med
och berattat om bocker som de last, men man
har ocksa kunnat komma bara for att lyssna. Vi
har haft bade facklitteratur och skonlitteratur,
bade dikter och prosa, bade av kdnda forfattare
och av deltagarna sjdlva. Oftast har det mynnat
ut i samtal kring tankar som texterna vackt.

18/5 har vi avslutning, men vi borjar igen 17/8.
Vilkomna! Anna ldser hogt ur det forsta kapitlet
av ”Sok vid nymane” av Red Top.
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Gud var
Skapare, Du
har skapat oss att
vara lika Dig. Tack foér att Du
dlskar oss precis som vi dr.

Gud, vdr Far, tack for att vi
far vara Dina barn. Hjélp
oss att, vad som dn hdnder
oss, kunna lita pd Dig och
vara trygga hos Dig.

Jesus, vdr Bror och Vin, Du
har sjdlv lidit och kan kdnna
medlidande med oss. Tack
for att Du har uppstatt till
liv. Hjdilp oss att leva vart
liv tilsammans med Dig i
var vardag.

Helige Ande, vdr Hjélpare
och Tréstare, Du ér Guds

osynliga nérvaro hos oss.
Tack for att Du vill ge oss

kraft, styrka och mod.

Den Oppna Dérrens veckobdn

Av Karin Strand, riksordférande 2009-2011

Gud, hjdlp alla hungriga att
fa dta sig mdtta, hjélp alla
hemlésa att finna tak 6ver
huvudet och en bédd att sova
i. Hjdlp alla som fryser att
finna vdrme, hjdlp alla sjuka
att fa ldkedom till kropp och
sjdl. Hjdlp alla ensamma att
finna ndgon vén, som de kan
lita pa och kdnna gemenskap
med.

Idag ber vi sérskilt for ...

Gud, hjdlp alla i Den Oppna
Dérren att ta emot kraft av
Dig. Ge oss lyhordhet, trohet,
uthallighet och glddje.

Gud, tack for
Den Oppna Dérren.

Amen
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Illustration: Ingegerd Eliasson

Den Oppna Dérren STOCKHOLM

Ordinarie oppettider
Mandagar kl. 13-16: Sang och musik.

Onsdagar  kl. 13 - 17: Skaparstund kl. 14.00. Fika kl. 13-16.

Fredagar kl. 13 - 17: Bibelstudium kl. 14.00. Fika kl. 15-16.

Lordagar kl. 18 - 20.30: Aktiviteter enligt aktuellt program.

Program

Juni

Lordag 2  Picnic i Ralambshovsparken. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.

Sommarfest, Parmmatargatan 3, kl.14-18. Sommarlunch, musik, andakt
mm. Anmalan till Arne eller Luchia senast 8 juni. Varmt Valkomnal!
Onsdag 13 Stidddag pa OD tid: 11-17. Vi bjuder pa soppa och fika.
Lordag 16 |denna ljuva sommartid. Om sommarpsalmer.
Vardar: Kjell och Marianne Petersson.
Onsdag 20 Pilgrimsvandring till Frésunda i Vallentuna. Samling kl. 11.30 pa OD.
Mer info kommer. De bjuder pa sopplunch.
Fredag 22 Midsommarafton stangt.
Onsdag 27 Vandring runt Isbladskarret. Samling kl. 11.00 vid 69.ans hallplats vid
Sergelstorg. OBS hallplats pa Master Samuelsgatan. Vard: Lars Axelsson.
Lordag 30 Overraskningskvall.

Lérdag 9

Hela juli manad har OD stingt. Vi kommer att hanvisa .
till olika alternativ att besoka istallet. Se skylt pa dorren. Va I kom na !
Kulturprogram
och studiecirklar
sker i samarbete

med Sensus.

Augusti

Onsdag 1 Promenad till Bryggan. Samling kl.13 p& OD.

Lordag4 Fodelsedagsfest. Vard: Heinz Siwerth.

Onsdag 8 Pilgrimsvandring i Tyresé med Gunvor Backstrom.
Samling k1.10 pa OD. Méassan bérjar 11.30. Soppa 50 kr.

Lérdag 11 Deltagarnas afton. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.

Onsdag 15 Utflykt till Bergianska tradgdrden. Samling kl.11.30 pa OD.

Lérdag 18 Ord och musik med Allan Willny. Vardar: Arne och Luchia Sénnergren.

Onsdag 22 Bjorkviks brygga. Klippor, bad mm. Samling kl.11.30 p& OD.

Lordag 25 Molle by the sea. Vard: Kerstin Ehlin.

Onsdag 29 Grilldag i ndrliggande omrade. Samling kl.13 pa OD.

September

Lordag 8 Mitt basta val. Vardar: Kjell och Marianne Petersson.

Lordag 15 Spansk afton. Paella. Vardar: Arne och Luchia Sonnergren.

Lordag 22 Kontrapunkt - kulturfragesport pa kul. Vardar: Anders och Britt Novak.
Lérdag 29 Choklad, Teobroma cacao, gudaspis enligt Linné. Vard: Bodil Davidsson.
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Nagra ord fran ordféranden

Text: Marianne Petersson

Kod 1

Kara vanner!

Den Oppna Dérren i Stockholm hade &rsméte den 4 mars.

Carl-Olof Strand var ordférande for motet, och ledde det med
van hand. Det blev inga férandringar av styrelsen. Vi fortsatter som tidigare. Det
underlattar verkligen med en styrelse dar vi ar vana vid varandra! Som vanligt
bjods vi pa lackra semlor efter motet.

Under vintern har styrelsen uppmarksammat att det finns Café i Gemenskap pa
manga stallen i Stockholm, men inte pa Kungsholmen. Vi vill under 2018 arbeta
med idén att det kanske dr mojligt att starta ett daven i var stadsdel. Det forutsatter
att flera olika organisationer 4r med pa det, Ny Gemenskap, olika kyrkor och inte
minst stadsdelsforvaltningen. Styrelsen arbetar med detta och ger sa smaningom
besked om vad det kan leda till.

DEN OPPNA DORREN

90 09 15-0

Betalningsmottagare

Nu ser vi fram emot en sommar med manga utflykter och vi hoppas pa vackert

INBETALNING/GIRERING B

Till PlusGirokente
Avséndare (namn och postadress)

9009150#06#

Svenska kronor

vader och avkoppling!

SMSa lokalféreningens namn och beloppet (100/200) till 72901.

STHLM for Stockholm, VAS for Vasteras, VAXJO for Vaxjo.

Du vet val att du kan skdnka en gava dven via SMS?
Exempel: Skicka STHLM100 till 729 01.

Vilkommen
STRANDS KYRKA till kyrksondag

Hasselby Strands kyrka
sondagen den 1 juli kl 11.

SVENSK
INSAMLINGS
7o | KONTROLL

fore)

0 300 kr grupp
O OD Vaxjo

Fran Plus@Giro/personkonte (vid girering)

[0 100 kr enskild medlem
0 OD Riksféreningen O OD Vésterds

O 200 kr familj
Pengarna ska ga t

0 OD Stockholm

Nyhet! Swish! Vart swishnummer dr 1239009150 . Skriv vilken forening det géller i noteringsfaltet.

& 3
& £ F
by °>D =)
5 §0
Q °«© 9
W o g
= © o
(TR
T 832 .
) , £ £ EZ
Forsamlingen w2 S g =
bjuder pé sillunch g2 5 &
juder pa silluncn. Y E S & § 2 >
TS5 LT 22 E o g
- .. - c 2 & g
T e ~ Vard: Ingegerd Dominique. T T oo B Ol B EE
9 S E g | T EE
" 9T e B Ols 2=2 .
Den Oppna Dé6rren Stockholm € E© > nizsre &
John Eri 11 5 i g 202 J|s sz @
ohn Ericssonsgatan Ordférande: Marianne Petersson S 5 < © =B 2 mam 2
112 22 Stockholm Forestdndare: Susanna Lidwall £ %"ﬁ £ o IRCRCRCIN
Tel: 08-650 84 17, 072-332 84 17 Diakoniassistent: Arne Sénnergren = T o€ § @ § DU =
stockholm@denoppnadorren.se Kaplan: Gunnel Hillas 'g it S
pg9009 15-0, angeStOCkhOIm pétalongen WWW'denoppnadorren‘se E =§ g;
= c = 0
> < ¢ O

14 15



PILGRIMSVANDRING
| TYRESO SLOTTSPARK

MASSA OCH LUNCH

ONSDAGEN DEN 8 AUGUSTI
UNDER LEDNING AV GUNVOR BACKSTROM

OD Stockholm

Samling kI 10 vid lokalen.
Pris 50 kr inkl lunch.

OD Visteras

Avresa vid niotiden. Anmalan till Sofie

pa stistrupskan@hotmail.com eller
076-180 14 25.
Pris 100 kr inkl resa och lunch.

PNA D
o° (©)

O VALKOMNA!

%
TS

BARA-VARA-DAGAR  Retreat 26-29 juli

pa Wettershus retreatgard, Granna. Med Gunvor Backstrom.
2850 kr exklusive resa, 950 kr/dygn. Lds mer pa wettershus.se.



